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Formali

Einhvern tima sagdi goédur madur ad til pess ad komast pangad sem madur vill nd & sem
skemmstum tima og med sem minnstum vandraedum, veeri naudsynlegt ad hafa gott og
skyrt kort af leidinni. S& texti sem hér ma finna er settur upp sem kort okkar sem komum
ad knattspyrnupjalfun barna og unglinga i Grindavik af peirri leid sem kemur okkur ad
lokum til pess endamarks sem markmid okkar eru. bar er um ad reda stjornir
knattspyrnudeildar og barna- og unglingarads, idkendur, pjalfara og foreldra. Plagg likt og
petta parf ad endurskoda ad minnsta kosti einu sinni & ari, pvi pjodfelagid og knattspyrnan
sjalf eru badi i stédugri proun og pad sama ma vonandi segja um pekkingu peirra sem ad
starfseminni standa. Stefna pessi & alltaf ad vera adgengileg 6llum peim sem ahuga hafa &
ad kynna sér hana, til deemis & vefsidunni www.umfg.is og & sérstokum vefsioum allra
flokka. Einnig skal foreldrum idkenda bent & hvar hana sé hagt ad nalgast og hin kynnt i

meginatrioum a foreldrafundum.

Eflaust spyrja einhverjir sig hvort einhver asteda sé til ad sokkva sér jafn djupt i efnid
likt og hér er gert, og hvort knattspyrna eigi ekki bara ad vera einfaldur leikur barna og
unglinga, sem sjai ad mestu leyti um sig sjalfur. Audvitad er knattspyrnan leikur og pvi
ma einmitt aldrei gleyma. Hins vegar er knattspyrnudeild Grindavikur metnadarfullur
félagsskapur, sem atlar sér leynt og ljost stéra hluti i sinu starfi og pvi er mikilveegt ad
hafa skyra stefnu. Einnig geta komid upp ymis &greiningsmal pegar um jafn vidamikid og
fjolmennt starf er ad raeda, og pvi er gott ad geta leitad i stefnu félagsins um hvernig skuli
tekid & peim i stad pess ad rokraeedur purfi ad koma upp i hvert sinn. Pa er pad pjalfurum
mjog hollt ad vinna og hafa svona skyrslu, til ad atta sig a heildarmynd sinnar vinnu, sem
er gridarstor pegar knattspyrnupjalfun er sinnt af natni. Loks er pad skylda félagsins, sem
efstu deildar félags i islandsmétum karla og kvenna ad senda akvedna og skyra
uppeldiséztlun til Knattspyrnusambands Islands, og er hin medal peirra patta sem purfa
ad standast akvednar krofur til ad félagio haldi par leyfi til patttoku.

Eflaust eru pad fair sem lesa svona rit fra fyrstu sidu til peirrar sidustu i einni lotu en hins
vegar ma imynda sér ad margir muni leita uppi pad sem peir vilja, eda purfa ad skoda, i

efnisyfirlitinu.



1. hluti:

Hver eru markmidin med starfinu?

Adur en lagt er af stad edlilegt ad spyrja sig ad pvi hver markmidin séu med pvi ad halda

uti slikri starfsemi, eda med 6drum ordum, hvert er &tlunin ad komast?

Markmid starfseminnar eru ad mestu leyti haegt ad skipta nidur i tvo hluta;
knattspyrnuleg markmid og félagsleg. Félagslegu markmidin eru ofar a forgangslistanum,
enda um ungmennafélag ad raeda, en po stefnt sé markvisst ad pvi ad né peim ipréttalegu,
kemur arangur hvad pau vardar sem nokkurs konar bénus og hann & aldrei ad vera &

kostnad peirra félagslegu.

Félagsleg markmid unglingastarfsins

Unglingastarf knattspyrnudeildarinnar er ad mjog miklu leyti forvarnarstarf og i yngstu
flokkunum ettu pjalfarar fyrst og fremst ad vinna ad pvi ad auka dhugann & iprottinni og
pvi ad tilheyra pessum félagsskap. Lengi byr ad fyrstu gerd segir maltaekid og eru pad ord
ad sonnu. Ef mikill dhugi verdur til & fyrstu arum knattspyrnuidkunar hljéta ad teljast
meiri likur & ad hann haldist til lengri tima. Krékkunum er kennt ad vera hluti af lidsheild
og hvernig beri ad haga sér i hopi. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad koma bornunum i skilning
um hvad pad pydir ad syna af sér ipréttamannslega hegdun og ad hin sé alltaf sett ofar
sigrinum. Allir zttu ad fa jofn teekifeeri til ad stunda knattspyrnu og engum neitad um pad
og hefur Grindavikurber synt fyrirmyndar frumkvadi vardandi pad med pvi ad greida
knattspyrnudeildinni akvedna upphaed fyrir hvern einstakling sem skilar vidunandi
meetingum & e&fingar. Einstaklingar purfa um leid ad gangast undir dkvedinn aga og
hegdunarreglur og byggjast jofn tekiferi & pvi ad barnid standist slik skilyrdi fyrir
knattspyrnuiokun. Ef idkanda gengur illa og itrekad ad standast slikt, pannig ad pad trufli
aberandi idkun annarra, parf ad fara fram nanari athugun a adstedum, med adkomu allra
hlutadeigandi. P6 skal alltaf leitast vid ad finna Urraedi og lausnir, sem flestum til goda.

Néanar er reett um pessi mal aftar i aetluninni.
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Félagslegi patturinn & pad til ad gleymast eda vera latinn sitja a hakanaum i
knattspyrnupjalfun, en naudsynlegt er ad sinna honum af natni. bvi er til deemis askilegt
ad bjooa idkendum upp & ad hittast skipulega utan hefdbundins &fingatima til ad gera
eitthvad annad en spila fotbolta. Par ma til demis nefna spilakvdld, opin hus,
skemmtikvdld eda ferd a pizzustad. barna reynir & hugmyndaflug, dugnad og frumkveedi
pjalfara. Allar félagslegar uppakomur eru til pess liklegar ad auka a4 godan lidsanda og

anagju idkenda og einnig geta peer verid mjog proskandi @ ymsan hatt.

Einnig skyldi sérstaklega stefnt ad pvi ad gefa peim einstaklingum sem leitast ekki
sérstaklega eftir pvi ad na arangri, heldur sakjast fyrst og fremst eftir ad svala félagsporf

sinni, tekifeeri til ad idka knattspyrnu & peim forsendum.

Forvarnir

I samfélagi dagsins i dag leynist margt sem forradamenn knattspyrnudeildar lita & sem
6heppilegt og beinist forvarnarstarfid fyrst og fremst gegn peim pattum. bar er att vid
neyslu vimuefna, afengis og hvers kyns tobaksnotkunar, offitu, védvaryrnun og skort &
hreyfigetu sem orsakast oft af hreyfingarleysi, einelti og hvers konar félagslega utskafun.
Komid hefur fram i rannséknum ad ipréttaidkun geti haft margvislegt forvarnargildi og
bvi er abyrgd pjalfarans mikil par sem hann er sannarlega i stodu til ad hafa ahrif &
lifshlaup og heilsu idkendanna. Ef rétt er haldid & spédunum & ad vera mogulegt ad nyta
starfsemi knattspyrnudeildarinnar til ad vinna markvisst gegn 6llum pessum pattum og
jafnvel fleirum. Allir peir adilar sem koma ad starfi barna- og unglingaknattspyrnu
einsetja sér ad lita aldrei til annarar hlidar pegar teekifzeri gefst & ad vinna ad hvers kyns

forvornum, samfélagi okkar til heilla.

Ef knattspyrnuidkandi heettir idkun en verdur hins vegar virkur, abyrgur, sjalfsteedur og
heilbrigdur samfélagspegn ma segja ad félagslegum markmidum sé ndd med viokomandi

einstakling og pvi ber ad fagna.



Brottfall iokenda

Margir idkendur hatta knattspyrnuidkun & hverju ari og er pad midur. Astadurnar geta
verid margvislegar. Brottfallid er mest pegar bérnin komast & unglingsaldur, pvi pa
breytast oft &hugamalin og ymislegt togar i athyglina, sem ekki truflar & yngstu arunum.
Einnig er sérstok heetta a brottfalli pegar leikmenn ganga upp i 2. flokk, vegna adskilnadar
yngri flokka annars vegar og meistaraflokks og 2. flokks hins vegar. bvi ber ad veita peim

iokendum sérstaka athygli sem ljuka pjalfun i 3. flokki.

Eftirlit med brottfalli

[ byrjun hvers almanaksars, skulu pjalfarar allra flokka, i samradi vid yfirpjalfara, gera
athugun & pvi hversu stort hlutfall barna og unglinga i Grindavik eru ad efa knattspyrnu.

Ef petta er gert & sama tima a hverju ari, ma fa goda yfirsyn yfir brottfallid, ef eitthvert er.

Astedur brottfalls

Astaedur brottfalls eru, eins og 4dur segir, af ymsum toga. I8kandanum getur til demis
fundist félagsskapurinn einhafur, of mikil &hersla a keppni og arangur getur verid
frahrindandi og pa getur idkandinn verid 6anagdour med eigin getu eda med pjalfarann.
Meidsli geta ordid til pess ad idkandi gefur knattspyrnuna upp a batinn og hvatningar- eda
peningaleysi foreldra geta vissulega haft ahrif. Svo ma ekki gleyma pvi sem
handknattleiksmadurinn Olafur Stefansson nefndi i vidtali sem nykjorinn ipréttamadur
arsins, sem er tilhneiging unglinga til ad girnast veraldlega hluti eins og til deemis flottan
bil. P4 er oft leitad ad aukavinnu til ad geta fjdrmagnad slikt og iprottir jafnvel settar til
hlidar a medan. EKki skal pé gleyma ad einhverjir hetta eflaust ipréttaiokun, par sem
saman fer dvinandi geta og ahugi og porf til ad vinna sér inn peninga og leggja til

heimilis.



Brottfall. Hvao er til rdda?

Helsta asteeda brottfalls er tvimelalaust skortur & markvissum adgerdum félaga og adhaldi
pjalfara vid idkendur. Oft er pad til deemis svo ad pegar idkandi lykur pjalfun i einum
flokki, ad hann gengur upp i flokk sem hefur annan pjalfara sem pekkir idkandann sama
og ekki neitt og hefur padan af sidur nokkrar upplysingar um hann. bvi er mikilveaegt ad
samskipti pjalfara séu god pegar idkendurnir skipta um flokka og komi til pess ad einhver
heetti idkun, er mikilveegt ad frafarandi pjalfari komi einnig ad pvi verkefni ad halda
idkandanum gangandi.

Vondud og heilbrigd pjalfun, par sem vel er hugad ad badi félagslegum og
knattspyrnulegum markmidum tti einnig ad minnka likur & brottfalli. Einnig getur pad
haft mikil ahrif ef pjalfari hefur samband vid idkanda sem hefur horfid af &fingum til ad
leita &steedna og hvetja hann til ad endurskoda sina akvordun med pvi ad benda honum &
pba jakvaedu punkta sem idkuninni geta fylgt. Pa méa einnig skoda pad ad bjoda peim sem
vilja heetta sinni idkun, til deemis vegna skorts & getu eda vegna meidsla, ad taka ad sér
onnur hlutverk eins og til deemis lidsstjorn, adstodarpjalfun, ad halda utan um tolfraedi,

vefsiou eda par fram eftir gétunum, pa med félagsleg markmid i huga.

Félagsleg markmid pjalfara i yngri flokkum - Samantekt:

- Ad fjolga idkendum.

- Ad lata idkendur finna ad peir séu velkomnir i hdpinn og honum mikilveegir. Gera
iokendum grein fyrir ad allir séu hopnum jafn mikilveegir, burtséd fra getu i
knattspyrnu.

- Ad auka &huga idkenda a knattspyrnu og anagju peirra af idkuninni. 1dkendur
ettu alltaf ad hlakka til pess ad koma & &fingu og i keppni. Markmid pjalfarans a
ad vera ad knattspyrna se eitt pad skemmtilegasta sem idkandinn faest vid.

- Ad auka medvitund idkenda um hvernig parf ad haga sér til ad auka likurnar & ad
allt gangi vel og ad 6llum medlimum hopsins lidi sem best, til deemis med pvi ad

minnka eda eyda kvida hvad pad vardar ad sigra, tapa, eda geta ekki stadist krofur



verkefna. Pannig eru mestar likur & ad allir geti synt sitt besta og notid sin til fulls.
Sem sagt, ad vinna markvisst ad pvi ad freda bornin um hvernig auka ma likurnar
& pvi ad andinn i hopnum sé godur, og ad sem flestir vidhaldi ahuga sinum &
afingum, keppni og pvi ad tilheyra pessum félagsskap.

- Ad fylgjast, eftir fremsta megni, ndid med lidan hvers einasta einstaklings i
hopnum og gera allt sem i hans valdi stendur til ad han sé sem best, badi andlega
og likamlega.

- Ad kenna idkendum ad takast a vid sigra og top og leera af hverri raun.

- Ad allir iokendur fai verkefni vid sem best hafi og jofn teekifaeri til ad lata ljos sitt

skina.

Knattspyrnuleg markmid unglingastarfsins

Markmidid med pvi ad halda at 6flugri starfsemi i yngri flokkum er ad sjalfségou einnig
ad bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokkslid félagsins. Markmid allra yngri flokka
pjalfara er pvi tvimelalaust ad i framtidinni verdi sem flestir leikmenn Grindavikur i
meistaraflokkum karla og kvenna, peir leikmenn sem farid hafa i gegnum okkar starf.
[prottalegur arangur yngri flokka starfsins melist pvi audveldlega i fjdlda uppalinna
leikmanna i meistaraflokkslidunum, og pa er audvitad midad vid ad lidin séu i efstu
deildum Islandsmétsins. pvi fleiri sem leikmennirnir eru, og pvi ofar sem lidin eru &
landsmelikvarda, pvi meiri er &voxtur og arangur knattspyrnulega starfsins. Markmidin
ettu ekki ad snlast um ad bda til leikmenn og reyna svo ad hafa ahrif til pess ad peir
komist i lid meistaraflokks, heldur ad bda til leikmenn sem eru pad feerir ad pjalfurum

meistaraflokka detti ekki annad til hugar en ad hafa pa i sinu lidi.

Asteda pessara markmida er ad pad hefur marga kosti ad hafa sem flesta uppalda
leikmenn i sinum r6dum og ma par nefna ad félagshjarta og samkennd lida eru oft
sterkari, sem getur skilad sér i vandadra framlagi. Einnig parf ekki ad eyda eins miklum
fjarmunum i ad fa adkeypta leikmenn annars stadar fra. Liklegra er ad uppaldir leikmenn

bekki hver annan betur en ef lidsmenn eru keyptir hédan og padan, vid upphaf hvers mots,



sem svo purfa jafnvel heilt leiktimabil til ad stilla saman strengi sina. Skyldu einhverjir
leikmanna verda seldir til annara félaga, fyrir sanngjarna upphad, telst pad 6llum til hags
og gledilegur bonus, ef svo méa ad ordi komast. Eitt af helstu markmidum félagsins er ad
6llum boérnum og unglingum sem vilja stefna sérstaklega ad arangri i keppnisiprottum

verdi skapadar adstaedur til pess pegar pau hafa proska til.

pad er skyrt mat pjalfara og unglingarads knattspyrnudeildar Grindavikur ad hagt sé ad
stefna markvisst og af metnadi a ad na arangri hvad vardar knattspyrnuleg markmid

félagsins, an pess ad pad purfi ad minnka likurnar & pvi uppfylla pau félagslegu.

PG ad oft sé talad um ad ur meira Urvali komi fleiri betri knattspyrnumenn, er ekki
Gtilokad ad viss tekifeeri Grindavikur sé einmitt ad finna i peirri stadreynd ad vid erum
famennt bejarfélag. Grindavik sameinar 0Ofluga atvinnustarfsemi, iprottasinnud
beejaryfirvold, mikla samkennd, fyrirmyndaradstédu til efinga og almennan metnad a
medal baejarbla og stjornenda fyrirteekja pegar kemur ad iprottum. Ut fra pessum pattum
og peim krafti og dugnadi sem byr i &eskufolki okkar, er vel raunhaft ad setja markid hatt

hvad vardar knattspyrnuleg markmid.

Knattspyrnuleg markmid pjélfara i yngri flokkum - Samantekt:

- AJ bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokka félagsins, sem standast bestu
leikmonnum landsins fyllilega snuning, hvad likamlega, leikfraedilega, andlega og
teeknilega getu vardar.

- Ad proa markvisst, hlia ad og fylgjast naid med getu hvers einasta leikmanns,
hvad vardar likamlega, salarlega og teknilega hefni, og pjalfa hann eftir bestu
kunnattu, med pad ad markmidi ad virkja hverja einustu heafileikafrumu sem i
einstaklingnum byr.

- Arangur i métum yngri flokka er ekki adalatridi en hann ma alveg vera
aukamarkmid. Arangri i motum er ad sjalfsogdu fagnad en klart er ad vid veljum

frekar ad eftir starf okkar liggi margir heilsteyptir meistaraflokksmenn, en bikarar



fyrir sigra i yngri flokka motum, ef velja parf & milli. Bikara i yngri flokkum eda
stakar keppnir skal ekki freista pess ad vinna a kostnad félagslegra markmioa.

- Ad sja il pess ad allir leikmenn fai verkefni vid hefi & &fingum og i leikjum. Til
demis ad skipta pannig i hopa a fjélmennum afingum ad peir sem lengst eru
komnir purfi ekki ad haegja & framférum sinum og einnig fordast ad setja
byrjandann i hép med peim sem lengra eru komnir i leik, par sem afar litlar likur
eru & pvi ad vidkomandi komist i teri vid knéttinn eda radi vid pann leik sem par

er spiladur.

Ekki mé svo gleyma ad minnast a pad ad uppfylling félagslegu markmidanna vinnur
hiklaust sjalfkrafa ad pvi ad auka likurnar & pvi ad na peim iprottalegu, pvi hett er vid ad
ahugi idkenda minnki ef ekki er hlud vel ad félagslegu pattunum. Ef ahuginn er ekki til

stadar, er nanast vonlaust ad iproéttalegur arangur naist.

Hermann Hreidarsson ,,factorinn”

Annad sem hafa skyldi i huga, sérstaklega i yngstu flokkunum, er ad varhugavert getur
verid ad stimpla leikmenn sem gdda eda lélega, heldur parf ad hlta ad hverjum og einum
og veita verkefni vid hefi, pvi mérg demi eru til um leikmenn sem pottu ekki sérstaklega
heefir i yngri flokkum, en sprungu svo Ut pegar i eldri flokka kom og urdu loks ad
fastamonnum i sinum félégum og sumir jafnvel landslids- og atvinnumenn. Besta demid
um petta er sjalfsagt Vestmannaeyingurinn Hermann Hreidarsson, sem hefur um arabil
verid atvinnumadur i Urvalsdeildinni i Englandi eftir ad hafa tekid sér gédan tima i ad
blémstra i yngri flokkum IBV. ba var Holmar Orn Eyjolfsson i B-lidi 4. flokks HK &
sinum tima, en var fjérum arum seinna ordinn atvinnumadur hja West Ham United. Heér i
Grindavik mé nefna leikmenn eins og Gudjon Asmundsson og Ragnar Edvardsson. A
hinn boginn eru fjéldamoérg deemi til um pa leikmenn sem stimpladir voru sem stjérnur &
barnsaldri, en lentu svo i meidslum vegna of mikils alags, eda poldu illa métleetid eftir pvi
sem samkeppnin hardnadi, og hettu jafnvel idkun adur en peir komust &

meistaraflokksaldur.



2. hluti:

Hvad 6skum vid eftir ad sja i starfinu?

Hvernig pjalfara viljum vid hafa i yngri flokkum Grindavikur?

Velta ma fyrir sér hvada kosti draumapjélfari barna og unglinga hafi. par er af moérgu ad
taka og sjalfsagt seint gerdur temandi listi um slika pjalfara. Hann parf ad vera
skemmtilegur, duglegur, polinm6dur (dropinn holar steininn), vandvirkur, skipulagdur,
hvetjandi, Urreedagodur, skynsamur, hafur i mannlegum samskiptum og sidast en ekki
sist sanngjarn. Hann parf ad geta sett sig i spor idkendanna og gera sér grein fyrir ad
adsteedur idkenda utan knattspyrnuidkunar geta verid mjog mismunandi. pjalfarinn skyldi
bera virdingu fyrir hverjum peirra og einum, sidum peirra, skodunum, og venjum, um leid
og hann heldur uppi naudsynlegum aga.

Draumapjélfari parf ad bla yfir godri pekkingu hvad vardar andlegan og likamlegan
proska sinna idkenda, svo hann geti valid peim verkefni sem eru krefjandi en um leid vid
heefi. Hann etti ad stefna ad pvi ad hafileikar idkenda proist sem best, & sama tima og
anegja peirra er adalmarkmid. Hann parf lika ad hafa vald & peim taekni- og
leikfaerdiatrioum sem hann @tlar ad kenna iokendum sinum, til ad hann geti synt pau og

atskyrt.

Hvernig idkendur viljum vid hafa i yngri flokkum Grindavikur?

1. Eg er stundvis, ég maeti a.m.k. 10 min. fyrir &fingar og & réttum tima i leiki.

2. Eg er jakvaedur og i godu skapi & aefingum og i leikjum, pvi mér finnst gaman i
fotbolta.

3. Eg motmaeli aldrei Urskurdi domara.



10.

Eg kem kurteislega fram vid métherja, pvi ég vil ad hann komi vel fram vid mig.

Eg legg mig alltaf 100 % fram.

Eg tek sigri med hoflegri gledi og tapi med jafnadargedi.

Eg hjalpa samherjum eins og ég get & &fingum, i leik og hvar sem er.

Eg geng vel um buningsklefa, iprottasali og iprottavelli, baedi i Grindavik sem og

annars stadar par sem ég kem sem motherji, gestur eda ahorfandi.

Eg ber virdingu fyrir Grindavikurbiningnum og geng snyrtilega fra honum eftir

leiki. Sama gildir um adrar eignir Grindavikur.

Eg er i iprottum fyrir sjalfan mig, af pvi ad pad er hollt og skemmtilegt en ég reyni

lika alltaf ad vera felaginu og minum nanustu til séma, innan vallar sem utan.

Hvernig foreldra viljum vid hafa i yngri flokkum Grindavikur?

Matid baedi a leiki og &fingar, bornin askja pess.

Hrdsid 6llum leikmdnnum medan & leik stendur, ekki adeins syni eda dottur.

Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar & méti blaes.

Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

Litid & domarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans.

Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.
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7. Spyrjid hvort leikurinn hafi verid skemmtilegur eda spennandi.

8. Leitid eftir réttum og skynsamlegum arangri.

9. Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem umradur

fara fram um pjalfun og markmid.

10.  Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila fotbolta. Ekki pid.

Born eru ekki “litlir fullordnir”.

Hvernig leikmenn viljum vid hafa i meistaraflokkum Grindavikur?

Grindavik er utgerdarbaer og viljum vid ad leikmenn félagsins beri pess nokkur merki ad i
peim finnist dkvedio sjdbmannsedli, sem lysir sér fyrst og fremst i skilningi & pvi ad sa
arangur sem & ad nast kemur ekki af sjalfu sér, heldur verdur hann ad vera sottur af
dugnadi, vinnusemi og framkvaemdagledi. Leikmadur & einfaldlega ad vinna sér inn sinn
arangur og uppskera eftir sinni saningu. Vid viljum lika hafa pad ordspor ad i Grindavik
séu leikmenn sem tilbunir eru ad gefa allt sitt i leikinn, fra upphafi til enda og séu alltaf

erfidir vidureignar.

Framtidarleikmadur Grindavikur parf ad bua yfir hafileikum & ymsum svidum til ad
standast peer krofur sem gerdar eru i natima meistaraflokksknattspyrnu. Ekki méa pé
gleyma pvi ad knattspyrnan byr yfir mérgum leyndarddmum og langt pvi fra ad hér sé
verid ad halda pvi fram ad eftirtaldir eiginleikar séu naudsynlegar forsendur pess ad eiga

maoguleika & pvi ad na langt i knattspyrnu.

Teeknilegir hafileikar

Leikmadurinn raedur audveldlega og nanast sjalfvirkt yfir 6llum peim tekniatrioum, sem
knattspyrna i haesta geedaflokki krefst, og skiptir pa engu med hvorum feti eda hvada

likamshluta um er reeda. Hér er til demis um ad raeda méttoku og medferd knattar med
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mismunandi likamshlutum, gabbhreyfingar med eda an bolta, sendingar med mismunandi
likamshlutum, skéllun, markskot og allt sem vid kemur varnarleik og einleiksteekni.
Vegna pess hve gott vald leikmadurinn hefur & boltanum, likar honum jafnvel vel vid ad
lenda i krefjandi adsteedum innan vallar, i stad pess ad hraedast paer. Best er ef valdid a
boltanum er pad gott ad leikmadurinn purfi sem minnst ad horfa & hann pegar hann er ad

athafna sig & vellinum.

Andlegir hafileikar

Leikmadurinn er félagslega heaefur og byr yfir jakvaedri hugsun og godri samskiptahaefni,
ekki sidur utan vallar en innan. Hann skilur ad i storum hopi eru misjafnir personuleikar,
sem verda ad fa sitt rymi til ad vera peir sjalfir en @ méti kemur ad hann skilur lika ad taka
parf tillit til annara og forna sérhagsmunum, med heildaranda lidsins ad leidarljosi. Hann
studlar med 6llum rddum ad vellidan og velgengni sem flestra i hdpnum, skilur ad hann er
fulltrai félagsins i hvert sinn sem hann ber merki pess & brjésti og reynir ad lata gott af sér
leida i hvivetna, avallt med hag félagsins i huga. Leikmadurinn er urreedagddur og hugsar
i lausnum, en ekki i hindrunum. Ekki skemmir fyrir ef skammtur af skopskyni er med i
pokanum.

Leikmadurinn hefur jakveett vidhorf gagnvart 6llu félagsstarfi og patttoku i fjaréflunum
og litur & slikt starf sem taekifaeri til eflingar félagsins, vaxtar sins og proska. Hann gerir
sitt besta & hverri &fingu og i hverri keppni med pad ad markmidi ad na at 6llum sinum
heefileikum med arangur lidsins frekar en hans sjalfs ad augljésu markmidi. Hann hreaedist
engan andsteding og enga stodu sem upp kemur i leik og tekst & vido hverja praut af
yfirvegun og akvedni. Hann leikur til sigurs i hverri keppni, p6 aldrei & kostnad
iprottamannslegrar hegdunar. Ekki nég med ad hann leiki til sigurs, heldur trair hann
stadfastlega & hann og pess vegna parf hann ad hafa mikid sjalfstraust. ba gefst hann ekKi
upp pegar & moti blaes, heldur beetir i. Leikmadurinn hefur einnig hefileika til ad fa

samherja sina til ad nd fram Ollum sinum heafileikum, til demis med hvatningu,
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baréattuvilja, leikgledi og fordeemisgefandi hegdun og frammistddu. Hann skilur ad til pess
ad Utkoman verdi god parf allt 1igid ad virka sem einn madur, og ad gdd
einstaklingsframmistada ein og sér skilur litid eftir. Leikmadurinn er agadur innan vallar
sem utan, tekur vel vid leidsdgn og freistar pess ad préa leik sinn og leera meira um hann

a hverjum degi.

Leikfraedilegir haefileikar

Leikmadurinn byr yfir miklum leikhugsunarhrada og les leikinn pad vel ad hann veit sina
stdou, stddu matherja og samherja upp a har pegar boltinn berst til hans og er pvi tilbtinn
til bestu hugsanlegu adgerda sem stadan bydur upp &. Pad sama gildir um st6du métherja,
samherja og knattar, pegar 1id hans er ekki med boltann. ba & hann audvelt med ad skynja
hvenar dugir ad nota einfalda adferd og hvener parf ad gripa til floknari adgerda i leik.
Hann pekkir leikadferd lidsins i paula og gerir sér fyllilega grein fyrir mismunandi
hlutverkum hvers og eins, eftir pvi hvada stada er uppi & vellinum. Hann hefur hafileika
til ad timasetja sendingar, hlaup og uppstokk harrétt, eftir pvi hvernig leikurinn proast. ba
hefur verid pjalfud med honum skdpunargéfa, sem gerir honum kleift ad leysa floknar

stoour & vellinum i stad pess ad treysta einfaldlega & ad lukkan gangi honum i lid.

Likamlegir hefileikar

Leikmadurinn byr yfir miklum hlaupahrada og godri samhafingu likama sins i heild.
Hann er likamlega sterkur og vel undirbuinn til ad takast & vid pa areynslu sem keppni i
meistaraflokki fylgir og pvi attu ad vera minni likur & meidslum en ella. Hann hefur
vodvastyrk til ad takast & vid navigi, og/eda hrada til ad fordast pau. Hann byr yfir mikilli
snerpu og getur audveldlega skipt sndgglega um hlaupahrada og hlaupaatt. P4 byr hann
yfir heefilegum lidleika og fimi, sem hjalpa honum vid ad framkvaema tekniatridi.

Fétavinna hans & vellinum er hréd og fumlaus og gildir pa einu um hvort hann faerir sig

fram & vid, til hlidar, a ska eda aftur a bak. Leikmadurinn byr yfir miklum stokkkrafti og
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lofthad og loftfirrt thald hans er pad gott ad hann & ekki i neinum vandredum med ad

klara 90-120 mindtna leik & efsta stigi med miklum og tidum hradabreytingum.

Af pessu ma sja ad pad er ekki svo einfalt mal ad verda ipréttamadur i haesta geedaflokki.

., Andlegi styrkurinn sigrar alltaf likamlega styrkinn”

-Louis Van Gaal

Hvernig leikstill viljum vid ad einkenni lid Grindavikur?

[ Grindavik viljum vid eiga 1id sem leikur jakvaeda knattspyrnu sem sameinar pad tvennt
ad gledja ahorfendur og vera arangursrik. Lid Grindavikur eiga ad freista pess ad taka
frumkveedi i leikjum, og vinna boltann framarlega & vellinum, med pressuvorn, og leika
soknarknattspyrnu upp Ur pvi, par sem boltinn gengur hratt manna & milli med jordinni.
Leikstillinn byggist ad mestu & knattteekni, snéggum samleik med jordinni og mikilli
hreyfingu leikmanna. Fimi, dugnadur, sigurvilji og leikgledi, sem og pridmennska a velli

eiga ad vera allsradandi.

., begar verkamadurinn fer a knattspyrnuleik, er pad hugsanlega eina sanna gledistundin
sem hann a i vikunni. Pess vegna mun Manchester United alltaf leika soknarleik”.

-Sir Matt Busby

Hvernig leikskipulag viljum vid sja hja lioum Grindavikur?

Ekki hefur verid tekin akvordun um eitt leikkerfi sem Grindavik einsetur sér ad leika i
Ollum leikjum. Liklega er pad vegna pess ad markvisst samstarf allra pjalfara hja barna-
og unglingadeild er enn ad préast i Grindavik. Einnig er misjafnt hvort pjalfarar lida
byggja upp leikkerfi eftir pvi hvers konar leikmenn peir hafa, eda eftir andsteedingunum
hverju sinni, eda hvort peir leiti ad leikmdnnum ut fra pvi hvada leikkerfi peir etla sér ad
spila. Sem demi méa nefna ad morg hollensk félog leika alltaf leikkerfid 4:3:3 og hafa gert

pbad lengi.
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3. hluti:
Skipulag & starfsemi barna-

og unglingapjalfunar hja Grindavik.

Starfslio

Unglingarad og stjorn knattspyrnudeildar sér um radningar i storf sem snla ad barna- og
unglingastarfi hja félaginu. Radio er i storf adalpjalfara fyrir 3.-8. flokka beggja kynja, og
16gd ahersla & ad maeta peim krofum sem KSI gerir hvad vardar menntun peirra (sja fyrir
nedan). Einnig er radinn yfirpjalfari. Pa starfar hja felaginu i hlutastarfi menntadur
sjukrapjalfari, sem alltaf er haegt ad leita til. Ef pjalfarar Oska eftir, sér hann um
sjukraeftirlit yngri leikmanna. Einnig eru radnir eda Utvegadir adstodarpjalfarar eftir

pérfum. Starflysingar ma finna aftar i pessari aatlun.
pjalfaramenntun - Krofur
Barna- og unglingarad gerir somu krofu til pjalfaramenntunar knattspyrnupjélfara og

Knattspyrnusamband islands.

Eftirfarandi kréfur eru gerdar til pjalfara:

pjalfun Namskeid samkveemt kennsluskra KSi
Pepsi-deild karla og kvenna UEFA PRO gréda eda
1.deild karla KSI A-grada

2. deild karla, 3.deild karla, 1.deild | KSI B grada og KSI V namskeid ad auki

kvenna og 2. flokkur

Adstodarpjalfari meistaraflokks i KSI B grada
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Pepsi-deild karla, 1. deild karla og

Pepsi-deild kvenna

Yfirpjalfari unglingastarfs i Pepsi- | KSI B-grada
deild karla, 1. deild karla og Pepsi-

deild kvenna

3. og 4. flokkur KSI B grada

5.6. 7. 0g 8. flokkur og flokkar par
sem eingdngu er keppni i 7 manna | KSI Il

lioum

Adstodarpjalfarar sem ekki eru taldir | KSI 11

upp annars stadar

Adstodarpjalfarar i flokkum, par sem | KSI |

eingdngu er keppt i 7 manna lidum

Adstada til umréda fyrir barna- og unglingaknattspyrnu

Yfir vetrarmanudina fara nanast allar &fingar fram i Hépinu, sem er knattspyrnuhts med
50 x 70 metra golffleti, sem pakinn er gervigrasi. Par inni ma lika finna 60 metra
tartanlagda hlaupabraut. Einnig er upphitud malbikshlaupabraut i kringum adalvéllinn,

sem er vid hlid Hopsins, sem er téluvert notud i tengslum vid unglingapjalfunina.

A sumrin notast allir flokkar vid 130 x 130 metra grassveadi sem stadsett er vid hina hlid
Hopsins og einnig er 110 x 140 metra grassveaedi vid endann & adalvelli félagsins. Loks er

50 x 50 metra grassvadi vid félagsheimilid, Gula hasid.
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Fjarveitingar til unglingastarfsins

Umsjon og rekstur starfs yngri flokka knattspyrnudeildar er i hondum unglingarads og er
fjarhagurinn adskilinn fra rekstri knattspyrnudeildar. Helstu tekjur eru eafingagjéld
samkvaemt samkomulagi vid Grindavikurba en i Grindavik greida born & grunnskolaaldri
ekkert gjald fyrir iprottaiokun. Sveitarfélagid greidir ipréttaféelogunum fyrir hvern idkanda
ad uppfylltum &kvednum skilyrdum. Til demis parf metingarskylda ad vera 60% eda
meira. A hverju éri Gthlutar UEFA og KSI framlagi til barna- og unglingastarfs islenskra
felagslida og rennur pad til unglingardds knattspyrnudeildar. Adeins félog sem hafa
sampykkta uppeldisdzetlun sem uppfyllir lagmarks krofur leyfiskerfis vidkomandi
knattspyrnusambands vardandi barna- og unglingastarf geta fengid greidslu. Unglingarad
sér um rekstur a sjoppu & leikjum & Grindavikurvelli & sumrin og er med samninga Vvid

nokkra styrktaradila.

Timabil starfsemi barna- og unglingapjalfunar

Prisvar sinnum & ari eru gerd hlé & &fingum, yfir jol og aramot, yfir paska og einnig er
tveggja til priggja vikna hlé gert & eefingum ad hausti. Ad pvi loknu fara krakkar sem voru
a eldra ari flokkanna upp i pann nasta fyrir ofan. Oftast fylgja jola- og paskahlé dagskra
grunnskoéla en hausthlé er tvaer vikur og hefst i byrjun oktober. pjalfarar geta gert
breytingar a pessari tilhndgun, en pd ekki nema ad fengnu sampykki stjérnar barna- og

unglingarads.
Afingatimar
Reynt er eftir fremsta megni ad finna &fingatima sem hentar hverjum flokki sem best.

pannig er reynt til hins itrasta ad lata &fingar ekki rekast & &fingar annarra ipréttagreina,

svo idkendur geti stundad allar peer iprottir sem peir hafa ahuga a. Yngstu bornin byrja

17



&fingar strax eftir skola & veturna og sidan koma eldri flokkar & eftir. Haekkandi aldur

helst yfirleitt i hendur vid hversu langt er 1idid a daginn.

Yfir sumartimann afa yngstu flokkarnir @ morgnana og eldri flokkarnir um og eftir
midjan dag. Petta skipulag audveldar vallarverdi skipulag & grasvéllum félagsins, og hefur
hentad ageetlega i langan tima.

Skipting i aldursflokka

Samkveemt reglugerd Knattspyrnusambands islands um knattspyrnumot er eftirfarandi

skipting i flokka hja drengjum og stalkum:

2.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 17 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 19 ara og ad pvi medtoldu.

3.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 15 ara og fram til pess

almanaksars ad peir verda 16 ara og ad pvi medtdldu.

4.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 13 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 14 ara og ad pvi medtoldu.

5.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 11 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 12 ara og ad pvi medtdldu.

6.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 9 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

7.flokkur: Fra og med pvi almanaksari er peir verda 6 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 8 ara og ad pvi medtoldu.
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8.flokkur: Yngri idkendur en gjaldgengir eru i 7. flokk, samkvaemt ofangreindu.

AEfingar og keppni i yngri flokkum

8. flokkur &fir i térnum, i auglystum namskeidum sem na yfir 4-5 vikur i senn. Bérnin i
8. flokki keppa ekki skipulagda leiki vid onnur félog, en po kemur pad fyrir ad boérn ar
8.flokki a&fi og keppi med 7. flokki, syni pau sérstakan dhuga og augljosa getu til pess.

7.flokkur &fir 2-3 sinnum i viku yfir skolamanudina og 3-4 sinnum i viku yfir sumarid.
Strakarnir fara & Kauppingsmétio & Akranesi og stelpurnar keppa & Simamotinu i

Kopavogi. Einnig er keppt i Faxafléaméti ad hausti til.

6. flokkur straka keppir & Sjomannadagsmoti i Grindavik i byrjun jani og annad hvort &
Shellm6ti i Eyjum eda & Nikulasarmétinu & Olafsfirdi. Stelpurnar keppa & &durnefndu
Simamoti og pegar petta er ritad er stefnt ad pvi ad bla til knattspyrnumot fyrir stelpurnar,
sem samsvarar verkefni strakanna a Sjomannadaginn. P4 er einnig Faxafloamét ad hausti
til fyrir baedi kyn.

I 5.flokki er ordid meira um verkefni i opinberum métum og pa er komid til islandsmot
sem neer yfir allt sumarid, par sem leiknir eru stakir leikir. Steersta mot strakanna er N1
motid & Akureyri i jali en auk pess hafa peir & undanférnum arum sott OLIS métid &
Selfossi i byrjun agust. Stelpurnar fara & vormét a Akureyri og svo a Pajumotio i

Vestmannaeyjum.

I 4. flokki hefst Faxafloamot straka og stelpna fljotlega upp ur aramétum og stendur
fram ad vori. b4 tekur islandsmotid vid, sem stendur yfir allt sumarid. Oftar en ekki tekur
4. flokkur einnig patt i opinberum haustmdtum, pegar pau eru haldin. Flokkar beggja

kynja taka lika patt i Rey Cup auk pess sem strakarnir fara & Landsbankamot a Akureyri.
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Badi strakar og stelpur i 3. flokki taka patt i Faxafléamati & sama héatt og flokkarnir fyrir
nedan og meeta einnig til leiks & Rey Cup. ba fer 3. flokkur strdka & Gothia Cup i Svipjéd
annad hvert ar og 3. flokkur kvenna a Dana Cup i Danmorku annad hvert ar & moti.

Islandsmotid stendur yfir allt sumarid.

Einnig leika allir flokkar fjoldan allan af &fingaleikjum og pa sérstaklega yfir
vetrartimann. P4 hefur pad ferst mjog i voxt undanfarid ad lata kvenna-og karlaflokka
innan félagsins keppa &fingaleiki sin @ milli og er pa reynt ad hafa pad ad markmidi ad
allir fai verkefni vid hefi. betta er mjog paegilegt fyrirkomulag ad morgu leyti. Til deemis
fylgja pessu engin ferdalog og ekki parf ad hafa ahyggjur af timapontunum, par sem
leikirnir fara fram & afingatima annars hvors flokksins er um raedir. Einnig er petta mjog
mikilveegt upp & keppnisreynslu idkenda ad gera. P& hafa verid gerdar tilraunir med ad
lata straka ar 2. og 3. flokki &fa saman med oreglulegu millibili, i hépum eftir getustigi,
og hefur pad gefist afar vel. Eitthvad er um ad idkendur afi med eldri flokkum auk
&finga med sinum flokki, en pad er pd undir eftirliti pjalfara beggja flokka og
adalpjalfara, hvad vardar ofpjalfun og jofn teekifeeri allra, auk pess sem verkefnid verdur

ad vera vid hefi getunnar.

Stodlud felagsleg verkefni i yngri flokkum

Hver pjalfari setur akvedur i upphafi starfsars félagsleg verkefni fyrir yngri flokkana.
Midad er vid ad hver flokkur hittist utan &finga helst einu sinni i manudi og skal a.m.k.
eitt foreldri vera vidstatt &samt pjalfara.

Reglur fyrir félagsleg verkefni i yngri flokkum, eru paer sému og gilda alls stadar i allri
starfsemi & vegum knattspyrnudeildarinnar. Gaeta skal velsemis i hvivetna og hafa i huga
ad oll hegdun innan sem utan vallar er i nafni Ungmennafélags Grindavikur. Stridni og
einelti hvers kyns skulu litin alvarlegum augum af pjalfurum og fararstjérum og skal slikt

ekki latid vidgangast.
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Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir ad minnsta kosti einu sinni a ari og oftast a timabilinu milli
hausthlés og &raméta. Par gefst foreldrum teekifaeri & ad kynna sér starfid sem unnid er i
flokknum. Einnig er par skipad i foreldrardd og lagt a radin fyrir komandi keppnisar, til
demis hvad vardar patttoku i motum, fjaraflanir, fyrirhugud ferdalég og pess héttar.
Foreldrafundurinn er einnig gédur vettvangur fyrir foreldri til ad koma ad athugasemdum
eda spurningum vardandi allt sem kemur ad starfinu og er pjalfurum uppélagt ad nyta

allar athugasemdir sem teekifzeri til ad beeta sitt heildarstarf.

Sérstok afrekspjalfun?

pjalfarar skulu fordast ad veita idkendum opinberlega sérstaka auka- eda afrekspjalfun,
nema allir idkendur hafi af henni sama adgang. Til deemis er allt i lagi ad bj6da upp a
sérpjalfun og auglysa slika efingu innan flokksins og pa meta veentanlega peir
ahugasomustu. Einnig er pjalfurum heimilt ad vidhafa slika pjalfun og skipta leikménnum
i hopa eftir getu, og lata pa maeta & mismunandi timum, pa med pad i huga ad allir fai
verkefni vid hefi. pjalfurum ber pa einnig ad vinna markvisst ad pvi ad ekki verdi
klikumyndanir i heildarhopnum vegna pessa. Peim er einnig sérstaklega uppéalagt ad
hvetja idkendurna til ad fara sjalfa af stad og helst i hopum, utan hefdbundins &fingatima,
til ad veita sjalfum sér pessa aukapjalfun og virkja pannig imyndunaraflio og skapa sjalf
sinar eigin &fingar eda leikbrogo, eda leita til pjalfara vardandi hvad sé heppilegt og

mikilveegt ad &fa.

., Aukacefingin skapar meistarann”

-Olafur Stefansson

Unglingarad og pjalfarar hafa undanfarna tvo vetur verid ad prdfa sig afram med

afrekspjalfunarnamskeid sem nefnt er ,,Saning”, en par geta ahugasamir idkendur i 3. og
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4. flokkum skrad sig til patttoku og greitt patttokugjald. AZfingarnar fara fram & milli k.
06:00 og 07:00 & morgnana, tvisvar sinnum i viku yfir fimm vikna timabil. P4 audvitad sé
&skilegt ad slik nadmskeid séu Okeypis, leyfir fjarhagur knattspyrnudeildar slikt
einfaldlega ekki i dag og pvi hefur pessi leid verid farin, en kostnadi markvisst haldid i

lagmarki.

Ollum pjalfurum er heimilt ad halda slik namskeid, en pé ad fengnu sampykki

yfirpjalfara og barna- og unglingarads.

Knattspyrnuskdli Grindavikur og Lysis

Knattspyrnuskdli er haldinn yfir sumartimann, fyrir bérn & aldrinum 6-12 ara. 6-10 ara
bérn eru eftir hadegi i 75 mindtur og 11-12 ara eru @ morgnana i 60 mindtur. Hvert
namskeid stendur i prjar vikur og fer eitt peirra fram i juni, eitt i juli og eitt i agust. Greida
parf patttokugjald fyrir hvert namskeid, en pvi er markvisst haldid i algjoru lagmarki. |
knattspyrnuskélanum er 16gd ahersla a gledi og gédan anda og lagt upp med ad lata hvern
idkanda vera mikid med sinn bolta. P6 er einnig farid i ymsa skemmtilega hopleiki, spilad
fétboltagolf og svo framvegis. Hugsunin med knattspyrnuskélanum er fyrst og fremst

felagslegs edlis, en knattspyrnupatturinn fylgir sjalfkrafa.

Markmannspjalfun

Peim idkendum sem velja ad standa 4 milli stanganna bydst nd sérstok
markmannspjalfun. Almenn vitneskja er & medal ahugamanna um knattspyrnu ad pad lid
sem er med godan markvord er komid hélfa leid ad pvi ad byggja upp gott lid. bjalfunin
byggist & pvi auka metnadinn og kenna réttu teeknina til markvorslu, med sérstaka aherslu
a leikskilning og stadsetningar. Markmannspjalfun fer fram einu sinni i viku og skulu
pjalfarar tilkynna markvoroum sins flokks hvar og hvenar han fari fram, eftir tilmeeli fra

markmannspjéalfara.
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Vitnisburdur, hvatning og mat a frammistodu

Vid lok hvers leiktimabils, feer leikmadur afhent skjal fra pjalfara, sem likist nokkud
einkunnabladi ar skdla. A bladinu kemur fram i stuttu mali hvernig gengid hefur hja
iokandanum, hvad hefur gengid vel og hvad megi beata. Par ma einnig finna hvatningu til
ad halda idkuninni &fram af krafti og hugsanlega nidurstodur i profum. Sidast, en ekki sist
kemur svo fram hver séu nastu skref hja leikmanninum, &tli hann sér ad beta sinn
arangur og svo eru loks settar fram peer leidir sem idkandinn getur nytt sér til pess ad stiga

pessi framfaraskref.

[ 7. og 6. flokki er umsdgnin eingéngu & hvatningarnétunum og mest minnst 4 til deemis
hversu godur félagi idkandinn sé eda hopnum og Grindavik mikilvaegur. I 5. flokki er
hvatningin enn klarlega adalatridi og ef eitthvad hefur gengid illa, er pad ordad af
varkarni, til demis sagt: ,,...getur enn beett skallateekni” i stad pess ad segja: ,,....er
lélegur ad skalla” og er pad gert samkvemt ,, plus-minus-plis” adferd, par sem nefndir
eru jakvaedir hlutir sitt hvoru megin vid pad sem parf ad laga. Pad sama gildir um 4. og 3.
flokk en par er matid ordid nakveemara og rett um sérhaefdari hluti, til deemis Gt fra

leikstooum.

Markmidid med pessu er tvipaett. Annars vegar ad leikmadurinn fai syn pjalfarans a hvar
hann standi og til hvers sé atlast af honum. Hins vegar er framkveemd pessa verkefnis
mjog g6d og mikilveeg igrundun pjélfarans & hverjum einasta leikmanni sem undir hans

stjorn er, stédu hans og prounar.

Knattspyrnumappan min

Ollum knattspyrnuidkendum bydst ad fa limmida hja yfirpjalfara, sem veitir afslatt af
mdppu og millispjoldum i bokabid Grindavikur. A limmidanum er merki Grindavikur og

a hann er prentad ,, Knattspyrnumappan min”. Midinn er svo limdur framan & méppuna
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og er han verkefni sem hugsad er til langs tima, sem nokkurs konar ferilmappa, par sem

knattspyrnuferillinn er skradur fra byrjun.

I pessa moppu ma setja ymsan frodleik um fotbolta, baedi sem kemur fra pjalfara og
einnig sem idkendur finna sjalfir, til demis i dagblédum eda & netinu. Parna ma lika finna
dagbok, par sem skrifa ma & blod um allar keppnir sem farid er i og allt pad sem ykkur

dettur i hug. Pa er haegt ad safna parna myndum af knattspyrnuferlinum og ymislegt fleira.

pjalfurum er pad frjalst hvort peir kjdsi ad nota pessa moppu i tengslum vid sina pjalfun.

Knattspyrna og skoli

Pad er hreinn og Kklar skilningur allra peirra er koma ad barna- og unglingapjalfun hja
knattspyrnudeild ~ Grindavikur ad &rangur i ndmi gengur fyrir &rangri &
knattspyrnuvellinum. Ef upp koma arekstrar milli &finga eda keppna og ndms, skal namid
I4tid ganga fyrir. P6 méa gera & pessu undantekningar, til deemis ef gefa parf fri i skola
vegna keppnisferda svo lengi sem sampykkt aaztlun kennara og nemanda um hvernig
vinna skal upp namsmissinn er til stadar. Stefnt skal ad fullkomnu samstarfi vid starfsfélk

Grunnskélans.

pjalfarar skulu raeda mikilvaegi godrar frammistodu i skola vid sina idkendur og hvetja
pa til ad standa sig eins vel i ndminu og peim er unnt. Ef afleiding slikrar hvatningar
verdur til pess ad idkandi tekur framforum i skéla, telst pad sem glasilegur og

mikilveegur félagslegur sigur fyrir knattspyrnudeildina.

Knattspyrnudeild Grindavikur tryggir ad sérhver yngri leikmadur sem fylgir
uppeldisaztluninni geti jafnframt sott skdla & skélaskylduarum eftir pvi sem 16g gera rad
fyrir og einnig ad hann sé & engan hatt hindradur i ad halda &fram almennri menntun sinni

(akademiskri eda starfsmenntun).
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Markviss kennsla i knattspyrnulégunum

Allir idkendur & eldra ari i 3. flokki karla og kvenna fara a domaranamskeid & hverju éri,
og er pad haldid i Grindavik, i samvinnu vid KSI. Mjog mikilvegt er fyrir
knattspyrnufdlk ad kunna reglur leiksins til hins itrasta, par sem pad getur nyst i leik, til
demis med pvi ad vita hvad ma, og hvad ma ekki gera & vellinum. S& sem kann reglurnar,
pbjalfar sig til pess ad geta fylgt peim i leik og einnig hlytur pad ad teljast hvetjandi til

heidarlegs leiks, ad kunna god skil & reglunum.

Mikilveaegi gbdrar naeringar

Rétt neering getur skipt skopum fyrir bérn og unglinga, baedi hvad arangur i iprottum
vardar og ekki sidur almenna heilsu. beir sem idka ipréttir af krafti njéta tvimeelalaust

g00s af pvi ad neyta réttrar faedu.

pjélfarar skulu koma & framfeeri upplysingum um heppilega naringarheetti fyrir born og
unglinga, sem stunda ipréttir af kappi, til deemis med pvi ad dreifa fredslu um slikt a
foreldrafundum, fa naeringarfreeding til ad halda fyrirlestra eda hafa til taks upplysingar &
vefsiou viokomandi flokks. Byrja skal & pessu, strax i 7. flokki og undirstrika sidan

reglulega mikilveegi pessa pattar.

Dami um frodleik sem adgengilegur er & vefsioum 5., 6. og 7. flokks stréka:

Holl naering skiptir miklu mali

Klemenz Seemundsson, naringarfraedingur, hélt fyrirlestur i Grindavikurskola. par raeddi
hann um hvad vaeri mikilvaegast i sambandi vid feeduval og fleira til pess ad auka likurnar
a pvi ad born og unglingar seu vid goda heilsu og bui yfir naegri orku til pess ad takast &

vid mikla og orkufreka hreyfingu sem fylgir til demis keppni og &fingum i iprottum.

Gott feeduval eykur likur & godri heilsu og par af leidandi & meiri afkastagetu innan
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vallar, en pegar svona leidbeiningum er fylgt eftir er pé audvitad ekki sidur verid ad
hugsa til lengri tima og pa ekki bara med ipréttaarangur i huga, heldur fyrst og fremst

almenna lidan.

Helstu nidurstddur fyrirlestrarins voru pessar:

Mikilveegt er ad:
- borda sem fjolbreyttasta feedu ar sem flestum feeduflokkum.
- boroa alltaf morgunverd, hadegisverd og kvoldverad.
- fa neegan svefn og helst sem reglulegastan.
- drekka vatn reglulega. Avaxtasafar eru godir en po i hofi og ekki er radlegt ad drekka
meira en einn til tvo skammta af peim daglega.
- ef foreldrum finnst ad bornin séu farinn ad pyngjast meira en gédu hofi gegnir ad
fylgjast med almennu mataradi og seérstaklega med saelgeetis og gosdrykkjaneyslu. par
liggja orsakirnar i flestum tilvikum. Mikilveegt er fyrir foreldra ad gera petta an pess ad
barnid viti af pvi..
- borda mikid af avoxtum og graenmeti en halda selgetisneyslu i hofi. Heppilegra snakk
er til deemis avextir eda rasinur og hnetur sem parf ekki ad spara.
- borda gbédan morgunverd og passa ad pad sé ekki of sykurblandad. Melt er med til
daemis Cheerios, Corn Flakes og hafragraut og gott er fa sér avoxt med. Einnig er
snidugt ad borda hvers konar free og jafnvel setja Gt & morgunkornid.
- borda kolvetnisrika feedu og er par til demis malt med braudi. Besta braudid er groft

braud eins og til deemis priggja-korna og 6ll gréf braud.

pjalfarar taka pvi yfirleitt fagnandi ef foreldrar vilja reeda lifsheetti barna sinna og vinna
ao pvi ad beeta pa, fa rad eda leita ad hvers konar samstarfi. Hikid pvi ekki vid ad leita
eftir pvi, ef pid teljid pad geta verid til géos.

Abyrgd foreldra er mikil vardandi pad sem hér hefur verid upptalid, og mikilveegid pykir
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sannad.

Hofum pé alltaf i huga, ad allt er best i hofi.

Vefsidur yngri flokka

Hver flokkur hefur sina vefsiou, sem stjornad er af pjalfara og skal hun tengjast adalsidu
Grindavikur, www.umfg.is. Vefsida pessi er upplysingaveita og samskiptateki fyrir
idkendur og foreldra og par ma finna &fingatoflur, upplysingar um pjalfara, keppnisferdir
og fjaraflanir, ymsar tilkynningar og allt mdgulegt sem vid kemur starfi viokomandi
flokks. Einnig geta pjalfarar sett par inn ymsar fréttir af starfi flokksins og foreldrar lyst

eftir tyndum verdmatum barna sinna, svo eitthvad sé nefnt.

Mikilveegt er fyrir idkendur og foreldra peirra ad fylgjast vel med vefsiou sins flokks, ef
peir vilja ekki missa af neinu, pvi pjalfara ber ekki skylda til ad tilkynna neitt til foreldra

med 0orum haetti.

pjalfara ber ad kynna pessa vefsiou, baedi fyrir idkendum og foreldrum.

Meetingareglur fyrir barna- og unglingaknattspyrnu i Grindavik

pjalfurum allra flokka er frjalst ad vikja fra pvi sem hér er sett fram, eda breyta pvi fyrir

sinn flokk, svo lengi sem reglurnar eru vel kynntar, baedi foreldrum og idkendum.

Meetingar a &fingar eru sameiginleg abyrgd idkenda og foreldra.

Skraning pjalfara vegna a&finga er ferns konar; Stundvisleg meeting (X), seint (S), leyfi
(L) og fjarverandi an skyringa (F).

Ekki er gefid seint a skoladogum, ef &fingin hefst innan 30 minutna fra pvi skola er
lokid.
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Ef 14tid er vita um forfoll eda gilda asteedu fyrir ad koma of seint, til deemis med sms,
tolvuposti eda simhringingu i pjalfara, adur en &fingin hefst, eru pau skrad sem fullgilt
leyfi og par med skraning & &finguna. Ef bod berast eftir ad a&fing hefst, er viokomandi
merktur fjarverandi & viokomandi &fingu, nema sérstakar asteedur komi fram.

Til ad fa forfoll skrad, parf ad fylgja asteda forfallanna. Asteedan parf ad vera gild, til
deemis ad viokomandi purfi ad vera einhvers stadar annars stadar, sé veikur, eda eitthvad
slikt. EKKki fast til deemis forfoll skrad fyrir ad nenna ekki & efingu. pessi regla & po ekki
vid i 7. og 8. flokki. Ef foreldrar vilja ekki gefa upp skyringu, skulu peir taka pad fram i
stadinn.

Ef idkandi er veikur, pa & ad lata vita fyrir hverja einustu a&fingu sem hann missir af.

Sé idkandi sem getur ekki verid med vegna meidsla, & samt ad meeta & stadinn, svo fremi
sem pad er honum feert.

Sa idkandi sem sinnir &fingum samviskusamlega, hefur forgang vardandi patttoku i
keppni, gagnvart peim sem sinnir peim illa. Pad & ekki ad bitna a idkanda sem maetir ekki,

hvad petta varoar, ef fyrirfram er vitad um gilda &steeda pess.

Verdlaunaveitingar innan flokka og uppskeruhatidir/lokahof

I yngstu flokkunum eru margvisleg verdlaun veitt innan flokkanna og er petta eitthvad
sem hverjum pjalfara er treyst fyrir ad hafa med sinum heetti. P4 er meelst til pess ad ekki
séu veitt morg verdlaun eda vidurkenningar fyrir feerni i leiknum sem slika heldur frekar
fyrir peetti eins og framfarir, ipréttamannslega hegdun, gdda meetingu, og svo framvegis.
Verdlaunin attu ad vera veitt fyrir pa peetti sem allir &ttu ad eiga jafna moguleika & ad
vinna. Einnig skal fordast pad ad sami einstaklingurinn fai mun oftar verdlaun en adrir.
Verdlaunum pessum er &tlad ad hvetja til peirrar hegdunar, sem likleg er til ad studla ad
pbvi ad félagslegum markmidum pjalfunarinnar verdi ndd, og par af leidandi peim

knattspyrnulegu lika.

Leikmadur manadarins hja 5. flokki strdka, er til demis valinn Gt fra eftirfarandi

atrioum:
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Goéaour andi, Hvatning, Kurteisi, Einbeiting, Skemmtun,
Framfarir, Sigurvilji, Astundun, Vandvirkni, Heidarleiki,

Hugrekki, Sjalfsstjorn, Dugnadur, Virding og Umgengni.

I lok hvers keppnistimabils er haldin stor uppskeruhatid fyrir 5., 4., og 3. flokk beggja
kynja og par eru veitt prenns konar verdlaun fyrir allt arid i hverjum flokki; Efnilegasti
leikmadur, mestu framfarir og besta meeting. bjalfurum er p6 i vissum tilfellum frjélst ad

setja fram oOskir vid unglingarad um ad breyta titlum pessum.

Uppskeruhatidir eda lokahof 6. og 7. flokka eru skipuldgd af pjalfurum vidkomandi
flokka og par eru ekki veitt nein verdlaun, heldur fyrst og fremst hugad ad félagslegu

markmidunum.

Hegdun og agi

Fyrsta regla hvers iprottamanns er ad syna af sér iprottamannslega hegdun og & pad skal
16gd mikil &hersla i 6llum flokkum. Ipréttamannsleg hegdun er mikilvaegari en nokkur
sigur og mikilveegari en nokkur bikar og han vinnur ad pvi ad skapa gédan anda.

Sannur ipréttamadur leggur sig alltaf fram vid ad hafa stjorn & skapi sinu og ad vera
sjalfum sér og félagi sinu til soma med framkomu sinni. ba fordast hann einelti, slagsmal,
rifrildi, skammir, grofan leik, stridni og alla sleema hegdun & medan ipréttaefingum eda
keppni stendur og leetur gledina rada rikjum, p6 hann keppi af fullum krafti. iprottamadur
gerir allt sem hann getur til ad na sigri i hverri keppni, nema ad syna Gipréttamannslega

hegdun. ipréttamadur gerir alltaf sitt besta, baedi & efingum og i keppni og gefst aldrei

upp.

Ef idkandi synir af sér grofa oipréttamannslega hegdun & &fingu eda i keppni, er slikt
litio alvarlegum augum og ma hann eiga von a pvi ad fa ekki ad efa eda keppa i eina
viku. pjalfara ber ad tilkynna foreldrum um petta, samdaegurs. Ef hegdunin, eda énnur

sambeerileg, er endurtekin ma buast vid sému afleidingum, og ef senda parf idkanda i
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viku hvild i 3. sinn, skal haldinn fundur med foreldrum vidkomandi idkanda &samt

fulltrda unglingarads, par sem leitad er lausna.

Grof oGiprottamannsleg hegdun telst 611 s hegdun sem getur 6gnad heilsu annarra og
vellidan, &n pess ad nokkur eftirsja sé synd, eda ekkert hlustad &, eda farid eftir tilmaelum
peirra sem eru ad reyna ad na tokum & stoédounni, svo &fing geti haldid afram med
edlilegum heetti. Ljétur munnséfnudur einn og sér, dugar ekki til brottvisunar af &fingum,

nema slikt eigi sér itrekad stad eftir vidvaranir (til deemis minatu setu utan vallar).

Ef idkandi synir af sér gréfa oipréttamannslega hegdun og fullreynt pykir med tilraunir
til ad baeta hegdun, ad mati pjélfara, skal leitast vid ad f& utanadkomandi og hlutlausan
fagadila, sampykktan af foreldrum og knattspyrnudeildinni, til ad meta likurnar a pvi ad
pad sé vidkomandi idkanda til gods ad halda afram ad idka knattspyrnu. Ef pad veeri
metid pannig ad pad teldist honum til géda, yrdi idkandi aftur fra sefingum i viku og
neesta manud eftir pad sett pad skilyrdi fra knattspyrnudeild ad einhver sem pekki vel til
vandamalsins, fylgi idkandanum a afingar i einn manud. Malid yrdi svo skodad enn & ny
eftir pann tima. Ef fagleg nidurstada hlutlauss adila benti hins vegar ekki til pess ad pad
veeri iokandanum til go6ds ad halda afram i knattspyrnu, leggur pjalfari pad til ad latid
verdi stadar numid, en getur pd bodid idkandanum og foreldrum hans upp & ad
fyrrefndur adili fylgi idkandanum & &fingar, vilji hann lata & pad reyna, foreldrar Oski

eftir pvi, og pad teljist verjandi Gt fra edli pess atviks, eda peirra atvika sem um reedir.

pjalfurum er treyst til pess ad meta hvad telst grof 6iprottamannsleg hegdun. Einnig er
peim treyst til pess ad breyta pessum reglum, i sérstokum tilfellum, svo lengi sem
breytingar eru kynnt unglingaradi, yfirpjalfara, idkendum og foreldrum & skyran og

aberandi hatt.

pad er mikilveegara fyrir Grindavik en nokkud annad ad vid kunnum ipréttamannslega

hegdun. pvi skulum vid &fa okkur i henni & hverjum degi.
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Knattspyrna er mjog skemmtileg iprétt og vid erum heppin ad eiga hana. bvi skulum vid
fyrst og fremst syna pessari skemmtilegu iprott pa virdingu ad haga okkur &

iprottamannslegan hatt.
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4. hluti:

Starfslysingar

Starfslysing barna- og unglingarads

Stjorn unglingarads er kosin & adalfundi deildarinnar eda skipan pess stadfest par. I stjorn
eiga sati formadur, gjaldkeri, ritari og fjorir medstjornendur. Unglingardd starfar
sjélfstett, en i samvinnu vid stjorn deildarinnar. Stjérn unglingarads redur daglegum
rekstri radsins og sér medal annars um radningu pjalfara og akvedur laun peirra.
Unglingarad er med sjalfstedan fjarhag. Stjorn knattspyrnudeildar hefur pé eadsta

akvordunarvald innan deildarinnar og ber fjarhagslega abyrgd a rekstri unglingarads.

Megin hlutverk unglingarads er ad hafa umsjén med starfsemi og rekstri yngri flokka
deildarinnar, p.e. 3.-7. flokks, studla ad markvissri uppbyggingu iprottarinnar og tryggja
jafnraedi & milli drengja og stulkna. Unglingarad er tengilidur a milli stjornar deildarinnar,

foreldrarada, KSI og idkenda.

Unglingarad skal a faglegan hatt studla ad markvissri uppbyggingu knattspyrnu barna og
unglinga & vegum knattspyrnudeildar Grindavikur, tryggja jafnredi a starfi kvenna- og
karlaflokka hja deildinni, skipuleggja starfid og skilgreina markmid pess og pannig mota
heildarstefnu sem haegt er ad vinna skipulega eftir.

Unglingarad skal hafa ad leidarljosi uppeldisdzetlun knattspyrnudeildar og
stefnuyfirlysingu ST um ipréttir barna og unglinga.

Unglingarad er upplysingaskylt gagnvart stjorn knattspyrnudeildar Grindavikur.

Medal verkefna eru:
- Efla menntun pjéalfara og adstoda pa vid ad sekja sér aukna menntun &

vidurkenndum namskeidum ISI og KSI, medal annars med pvi ad greida
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ndmskeidskostnad. Unglingarad skal rada pjalfara med pa4 menntun sem krafist er
samkvamt leyfiskerfi KSI.

Stjorn unglingaréds getur radid adstodarpjalfara pegar fjoldi idkenda er kominn
yfir 25.

Stjorn unglingarads leggur pjalfara til fatnad, svo sem &fingagalla, boli, stuttbuxur
eda sko. Skal pjalfari kledast peim fatnadi a efingum, afingaleikjum og leikjum
flokka sinna. Einnig skal hann kledast peim fatnadi pegar hann kemur fram i
starfi sinu sem fulltrai félagsins til deemis & motum og foreldrafundum.
Unglingarad heldur utan um allar upplysingar er varda leikmenn, a&fingasokn,
arangur og fleira i samradi vid pjalfara.

Unglingarad hefur yfirumsjén med nidurrédun tima fyrir hond deildarinnar 4samt
yfirpjélfara.

Hver pjalfari feer til umrdda akvedinn fjolda bolta, vesta og annan bunad til &finga
og keppni fyrir vidkomandi flokk, sem hann ber abyrgd a. Tynist ahdld, mun
andvirdi pess er tapadist verda dregid af launum pjalfara, ef synt pykir ad

abyrgdina megi rekja til hans.

Boda til fundar og funda med foreldrum yngri flokka og feer ad minnsta kosti tvo

umsjonarmenn Ur hverjum flokki sem mynda foreldrarad.

Huga ad hve morg 1id eigi ad senda til keppni & Islandsmoéti og 63rum métum i

samradi vid viokomandi pjalfara.
Tengilidur vid yfirpjalfara og yngri flokka pjalfara

Heldur utan um skipulag a buaningamalum yngri flokka i samradi vid

framkvaemdastjora knattspyrnudeildar og umsjonarmann baninga.
Heldur utan um skipulag fjolliGamota sem Grindavik heldur.
Sér um sjoppu a heimaleikjum meistaraflokka og & 66rum motum til fjaréflunar.

Sjéa til pess ad upplysingastreymi & heimasidu sé eins mikid og mogulegt er.
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Umsjon med lokahofi yngri flokka ad hausti.

Unglingarad skal taka patt i skipulagningu fjaraflana og halda utan um peer i
samradi vid foreldrarad vidkomandi flokka. | upphafi starfsars ad hausti skal
unglingardd gera stjorn knattspyrnudeildar grein fyrir dsetludum fjaréflunum.
Einnig skal tilkynna stjérn deildarinnar allar adrar fjaraflanir sem koma upp med
skommum fyrirvara.

Studla ad pvi ad 3. flokkur karla og kvenna fari annad hvert ar & alpj6dlegt mat til
keppni og sja til pess ad fjaraflanir seu skipulagdar timanlega og pess gett ad paer
séu sem hagkvaemastar.

Funda med talsmonnum foreldrardda allra flokka ad minnsta kosti tvisvar a ari par
sem farid er yfir starfid.

Reyna ad fremsta megni ad skapa jakvaeda imynd barna- og unglingaknattspyrnu a
vegum knattspyrnudeildar Grindavikur, beadi i karla- og kvennaflokkum og studla
ad drengskap idkenda, jafnrétti, vinattu og umburdarlyndi gagnvart naunganum.
Komi upp o6leysanlegur agreiningur & milli unglingardds og foreldrarads og/eda
pbjalfara, skal stjorn knattspyrnudeildar skera ar um malid.

Vinna skipulega ad fjélgun idkenda i samradi vid yfirpjalfara og pjalfara.

Hvetja til uppbyggilegs félagsstarfs medal allra yngri flokka deildarinnar i samradi
vid yfirpjalfara, pjalfara og foreldrarad.

Sja til pess ad pjalfarar vinni skipulega med idkendur og meti framfarir peirra med
markvissum og reglubundnum haetti.

Sja til pess ad i lok keppnistimabils skili pjalfarar af sér mati & arangri og
framférum. Einnig ad pjalfarar skili starfsskyrslu med upplysingum um pa peetti
sem teknir hafa verid fyrir a timabilinu hvad vardar lidid i heild og leikmenn pess.
I névember ar hvert skal unglingarad skila af sér itarlegri starfsskyrslu til stjornar
knattspyrnudeildar um starfsemi arsins i yngri flokkunum.

Vinna ad auknu samstarfi allra deilda innan UMFG og leitast vid ad tryggja sem

best tengsl milli deilda, til deemis hvad vardar megin reglur, stefnu og fleira.
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Foreldrarad

Stjorn unglingardds hefur asamt vidkomandi pjalfurum frumkveedi ad stofnun
foreldrardda i hverjum aldursflokki yngri flokka deildarinnar & hverju hausti. Foreldrarad
skal skipad ad minnsta kosti tveimur foreldrum eda forrddamonnum i hverjum
aldursflokki. Foreldrarad starfa sjalfsteett en heyra undir unglingardd. Foreldrardd er
tengilidur vid unglingardd og starfar i samvinnu vid idkendur, foreldra, pjélfara og
yfirpjélfara.

Helstu verkefni foreldrarada eru eftirfarandi:

- Halda utan um fjaraflanir viokomandi flokks.

- Sinna mikilvegum verkefnum vid undirbdning mdtahalds, fjaraflanir og 6nnur
verkefni par ad latandi fyrir viokomandi flokk.

- Adstoda vid skipulagningu ferda a kappleiki og mot.

- Vera tengilidur milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.

- Talsmadur foreldrar&ds er tengilidur vid unglingarad knattspyrnudeildar sem sér
um ad samraema og skipuleggja fjaraflanir flokkanna.

- Studla ad jakveedu og uppbyggjandi starfi knattspyrnu i Grindavik.

- Studla ad pvi ad foreldrar hvetji bornin & jakveedan og uppbyggilegan hatt i starfi
og leik og bendi peim & miklvaegi pess ad peir saki eftir fremsta megni kappleiki
pa sem bornin taka patt i.

- Hafa néid samstarf vio pjéalfara viokomandi flokks vegna leikja, undirbinings
leikja og keppnisferoa.

- Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta ferdir og uppihald & mot (Islandsmot,
Faxafl6amot, N1 -mot, Shell-mot, Paejumot og fleiri) og skal foreldrardd koma af
stad fjaroflunum til ad létta rodurinn vid ad standa straum af kostnadi.

- Skipuleggja allar styttri ferdir flokka & Islandsmét og afingamét i samvinnu vid
pjalfara. Reynt verdi ad koma pvi vid ad ferdast a einkabilum & motin sé pess

kostur.
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- Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um peer fjaraflanir og starfsemi sem i gangi
er hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara flokksins.
- Tengilidur foreldrardds skal funda med unglingarddi knattspyrnudeildar ad

minnsta kosti tvisvar & ari par sem farid er yfir starfid.

Starfslysing yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med 6llu faglegu starfi unglingarads knattspyrnudeildar og
veitir pjalfurum og stjérnendum faglega radgjof vid pjalfun. Hann ber &byrgd & ad
e&fingaaztlanir séu gerdar, peim fylgt og ad peer séu kynntar idkendum og foreldrum.
Yfirpjélfari leggur fram tillégur um radningu pjélfara, en endanleg sampykkt er i hdndum

unglingarads.

Helstu verkefni yfirpjalfara eru:

- Yfirpjélfari hefur umsjon med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjorn
unglingarads.

- Yfirpjalfari sér til pess ad efingaaztlanir séu gerdar fyrir alla flokka og leggur peer
fyrir stjorn unglingarads. Par skal koma skyrt fram stefna og markmid hvers
flokks, auk timasetninga og fjolda efinga.

- Yfirpjalfari adstodar pjalfara vid ad skipuleggja starfsarid og sér um hvers konar
skipulagningu & pjalfun og fylgist med atfeerslu peirra og ad paer samrymist
markmidum uppeldisaztlun knattspyrnudeildarinnar.

- Ef pjalfari forfallast & &fingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara og peir i
sameiningu sja til pess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist
&finguna. Lagmarksskilyrdi er ad sa stadgengill hafi nad 18 ara aldri.

- Unglingarad raedur adstodarpjalfara til starfa ad fenginni umsdgn yfirpjalfara, éski
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pbjalfari eftir pvi og telji unglingarad pess porf.

Yfirpjalfari sér til pess ad efingadaetlanir séu kynntar fyrir idkendum og
forradamonnum peirra vid upphaf hvers timabils.

Yfirpjalfari skal studla ad auknu upplysingafleedi og samvinnu vid foreldra. Hann
skal sj& til pess ad pjalfarar bodi til foreldrafunda og funda med foreldraradum.
Yfirpjalfari skal halda reglulega fundi med pjalfurum (ad jafnadi manadarlega),
par sem fjallad er um malefni allra flokka og sja til pess ad pjalfarar haldi skyrslur
um gang mala hja hverjum flokki.

Yfirpjalfari fylgist med framkveemd &fingadatlana og sér til pess ad peim sé fylgt.
Yfirpjalfari fylgir eftir reglum og sampykktum knattspyrnudeildar.

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med ad skipulagning & allri pjalfun byrjenda og yngri
flokka fra grunni sé i samraemi vid uppeldisasetlun.

Yfirpjélfari leggur fram tillégur fyrir unglingardd um radningu pjalfara. Endanleg
akvordun um radningu er i héndum unglingarads. Oski pjalfari eftir
adstodarpjalfara skal yfirpjalfari veita stjorn unglingarads umsodgn um
vidkomandi, sé pess 6skad.

Yfirpjélfari skal sja til pess ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og
sampykktum stjornar unglingarads. Verdi misbrestur a pvi tekur stjorn
unglingarads malid til medferdar.

Yfirpjalfari skal koma upplysingum um storf pjalfara yngri flokka til stjérnar
unglingarads. Verdi itrekad vart vid 6anagju med starf pjalfara getur stjorn
unglingarads sagt upp samningi vid vidkomandi pjalfara ad hofou samradi vid
yfirpjélfara.

Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar meti arangur og skili starfsskyrslu ad loknu
keppnistimabili. T pvi skyni skal hann afhenda sérstakt eydublad par sem pjalfarar
skulu senda inn upplysingar um leikmenn, &fingasokn og fleira. Gognunum skal
skilad til unglingarads i lok starfsarsins.

Yfirpjalfari skal maeta a fundi unglingarads sé pess 6skad. Fyrsti lidur & dagskra
hvers fundar skal vera méalefni er tengist verksvidi hans. Ad lokinni umfjéllun um

pau mal skal yfirpjalfari vikja af fundi. Med pessu gefst unglingaradi kostur & ad
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fa sem besta innsyn i starfid & hverjum tima.

- Yfirpjalfari er fulltrai deildarinnar i hopi yfirpjalfara felagsins alls.

- Stjérn unglingarads skal halda reglulega fundi med yfirpjalfara og skal pad
skipulagt i upphafi hvers timabils. Yfirpjalfari getur hvenar sem er 6skad eftir
fundi med stjérn unglingarads. Einnig getur hann kallad saman fund pjalfara pegar
hann telur porf &.

- Yfirpjalfari tekur vid upplysingum fra framkvaemdastjora um pé leikmenn sem
valdir hafa verid til verkefna & vegum KSI, og & hans &byrgd er ad vidkomandi
leikmadur fai allar upplysingar um meetingarstadi, timasetningar, naudsynlegan
bunad og svo framvegis og einnig ad bua pannig um hnatana ad sem mestar likur

séu a ad leikmadurinn geti einbeitt sér algjorlega ad fotboltanum.

Starfslysing og skyldur pjélfara

pjalfari skal i upphafi starfsars skipuleggja timabilid i heild og leggja &fingaastlun fyrir
veturinn fyrir yfirpjalfara. bar komi fram moéta- og leikjadsetlun dsamt markmidum og
aherslum i pjéalfuninni, hvernig pjalfari hyggst vinna med idkendum, meta framfarir
peirra, medal annars med umsdgnun eda melingum ef kostur er. Pjalfari skal vinna

samkveemt uppeldisaztlun knattspyrnudeildar.

Helstu verkefni pjalfara eru:

« bjalfari sér um skraningu sins flokks i moét og keppnir ad héféu samradi vid stjorn
unglingarads og framkvemdastjora knattspyrnudeildar. P& skal hann nota heimasidu
(helst www.umfg.is) til pess ad koma naudsynlegum upplysingum & framfaeri vid
leikmenn og foreldra/forradamenn.

« bjalfari skal hafa frumkvaedi og sja um ad boda foreldrafundi til deemis vegna ferda a

mot eda leiki.
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« Hver pjélfari feer til umrdda &dkvedinn fjolda bolta, vesta og annan bunad til &finga og
keppni fyrir vidkomandi flokk, sem hann ber abyrgd a. Tynist ahdld, mun andvirdi pess er
tapadist verda dregid af launum pjélfara, ef synt pykir ad abyrgdina megi rekja til hans.

« pjalfari skal vera mattur ad minnsta kosti 10 minatum fyrir auglystan &fingatima og
ekki yfirgefa &fingu fyrr en allir idkendur eru farnir af vallarsveedi. Ef pjalfari forfallast
skal hann sja til pess ad adstodarmadur hans eda annar stadgengill gangi i hans storf og
uppfylli skyldur hans.

« bjalfari skal hafa vidveru i ad minnsta kosti 10 minutur eftir ad efingu lykur.

« pjalfari ber 4byrgd & pvi ad leikmenn séu bodadir & &fingar og skal i upphafi starfsars
kynna iokendum og forrddaménnum peirra skriflega afingadaetlun (timasetningar og
fjolda &finga & viku). Allar breytingar a efingatimum skal kynna sérstaklega & heimasidu.
« bjalfari ber abyrgd & bodun idkenda a leiki. Bodun skal vera munnleg og jafnframt
skrifleg a heimasidu vidokomandi flokks .

« bjalfari skal halda matingarskyrslur fyrir idkendur og ganga skilmerkilega fra peim
pannig ad haegt se ad byggja & peim upplysingum sem par koma fram, vid innheimtu
e&fingagjalda hja Grindavikurbse. Skyrslum skal skila til framkvemdastjora
knattspyrnudeildar fyrir 20. hvers méanadar.

 Ppjalfari skal virda o6skir og akvardanir vallarstjora um stadsetningu e&finga og
keppnisleikja.

« bjalfari skal ad lokinni efingu/leik ganga frd peim bunadi sem hann notad til
&finga/leiks.

« pjalfari skal klaedast fatnadi merktum Grindavik. Unglingardd leggur til fatnad. Pa er
aeskilegt ad pjalfari kleedist fatnadi merktum félaginu & &fingum, sé pess nokkur kostur
0g vera ad 6oru leyti snyrtilegur til fara.

« bjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félagsanda i flokknum i samradi vio
iokendur og foreldra/forrddamenn peirra.

« pjalfari skal eftir bestu getu fylgjast med einelti, alagsmeidslum, offitu eda atréskun og
gripa strax inn i ef porf er 4. Skal hann hafa samrad vid foreldra, yfirpjalfara eda stjorn

unglingarads.
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« pjalfari skal reglulega, i samradi vid stjorn unglingarads eda foreldrarad sins flokks,
halda fundi med idkendum og forradamonnum peirra par sem malefni viokomandi flokks
eru reedd. Ma par nefna félagsanda, framfarir, fjaraflanir, efingatima, keppnisferdir,
buningamal og fleira.
« bjalfari skal leggja eftirfarandi skipulag fyrir yfirpjalfara:
a) Ad hausti, vid upphaf nys starfsars, skal skipuleggja starfsarid i heild, leggja
fyrir &fingadeetlun (&rsaztlun), efingaleikjaasetlun, markmid og aherslur i pjalfun
fyrir starfsario.
b) Ad loknu keppnistimabili metur pjalfari arangur og skilar af sér starfsskyrslu
med upplysingum um pa petti sem teknir hafa verid fyrir a timabilinu hja
flokknum og leikménnum hans, p.e. greinargerd um hvern leimann.
« bjalfari skal koma upplysingum um urslit leikja inn & heimasidu KSI.
* SU meginregla gildir um alla flokka sem heyra undir unglingaréd, ad allar styttri ferdir
séu farnar & einkabilum, sé pess nokkur kostur.
« pjalfari og adstodarmadur hans bera alfarid dbyrgd & keppnisbdningum flokksins. peir
sja um ad taka pa med i ferdir og taka pa saman ad leik loknum. Einnig skulu peir sja um
ad koma buningum i pvott. Keppnisbuninga ma eingdngu nota i leikjum.
« pjalfari ber abyrgd & sjukratosku flokksins, ad han sé med 6llum naudsynlegum binadi
0g ad han sé dvallt hofd medferdis a efingum, leikjum og keppnisferdum.
« bjalfara er med 6llu 6heimilt ad skrifa vorur & knattspyrnudeild Grindavikur.
« Oski pjalfari eftir breytingu & leikdegi hja lidi sinu skal hann sja um pau samskipti
sjalfur vid hitt félagslidid og KSI og tilkynna jafnframt unglingaradi um breytinguna um
leid og han er sampykkt. Adur en pjalfari breytir leikdegi & heimaleik skal hann hafa
gengid ur skugga um ad leikvellir séu ekki uppteknir a sama tima og fyrirhugadur leikur a
ad fara fram.
« pjalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma leikmanna hans sé Grindavik til
fyrirmyndar i hvivetna, innan vallar sem utan, i baningsklefum, a keppnisferdalégum hér
a landi og erlendis, & &fingum, i leikjum, gagnvart démara og starfsménnum leikja,
andsteedingum, ahorfendum og eigin félagi.

« bjalfari ber abyrgd & ad leikskyrslur séu Gtfylltar fyrir leiki samkvaemt 16gum KSI.
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« bjalfari ber abyrgd & pvi ad bunadur leikmanna i métum & vegum KSi sé i samraemi vid
reglugerdir KSI par ad IGtandi.

 Pbjalfari skal starfa i hvivetna eftir reglum og sampykktum knattspyrnudeildar
Grindavikur  og unglingardds. Verdi misbrestur a pvi, er pad i hondum stjornar
knattspyrnudeildar ad dkveda um framhaldid, ad fenginni umsogn unglingarads.

« Komi upp alvarleg agavandamal skal hafa uppeldisaetlun knattspyrnudeildar til
hlidsjonar hvada ferli fer i gang vid drlausn malsins.

 Verdi misbrestur i starfi pjalfara taka yfirpjalfari og unglingarad malid til medferdar
med hlidsjon af viokomandi starfslysingu.

« pjalfari skal taka patt i samstarfi, fundum, afingabddum, ndmskeidum og fleiru sem
haldin eru @ medal pjéalfara innan deildarinnar eda i samstarfi vid adrar deildir innan
félagsins.

« bjalfari skal geeta pess ad afingar henti proska og getu idkenda.

« bjalfari skal leggja aherslu a ad allir peir sem a&fa reglulega fai teekifeeri til ad spila a
maotum.

« bjalfari skal leggja aherslu & g6da umgengni idkenda og ad peir virdi hasreglur peirra
ipréttahtsa sem flokkar knattspyrnudeildar Grindavikur &fa eda keppa i.

« bjalfari skal kynna sér umgengnisreglur Grindavikur og jafnframt kynna paer idkendum.

« pjalfari skal hafa frumkveedi ad pvi ad skipuleggja efingaleiki eftir pvi sem purfa pykir.

pjalfari skal upplysa starfsfolk iprottavallar med heafilegum fyrirvara um afingaleiki.
Einnig skal hann lata vita med med sem mestum fyrirvara ef &fing fellur nidur.

« bjalfari skal nyta sem best alla Uthlutada tima & ipréttasveaedi eda i ipréttahusum.
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5. hluti:
Markmid hvad vardar pjalfunar-

og hafnisatridi einstakra flokka

7. flokkur (8 ara og yngri)

pad er mikilvaegt ad taka vel & moti 6llum idkendum par sem bérnin eru ad hefja sina

ipréttaiokun og adalaherslan er & reynsluna, skemmtunina, leikinn og ad auka ahugann.

pad parf ad veita idkendum 6ryggi og lata peim lida vel a &fingum og pannig eetti
idkandanum smatt og smaétt ad pykja vaent um félagid og treysta pvi. A pessum aldri hafa
bornin mikla hreyfiporf og er hin pad mikil ad pad er tvimealalaust jakveett ef pau stunda
fleiri iprottir en knattspyrnu. A pessum aldri eigum vid ad hvetja foreldra til pess ad leyfa
bornunum ad stunda sem flestar greinar en pd verdur ad geeta hofs i pessu eins og 6dru og

varast ofalag.

Mikilveegt er ad &fingar séu skemmtilegar og fjolbreyttar pvi ad einbeiting er oft litil &
pessu aldursskeidi. Fotbolti a sem sagt fyrst og fremst ad sndast um skemmtun og ad

krakkarnir séu ad leika sér.

Helstu proskaeinkenni:

Likamlegir eiginleikar i motun
Veik vodvabygging med tilliti til haedar
Erfidleikar i samhafoum hreyfingum

Ojafnveegi i likamsburdi
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Litil einbeiting

Stefnuleysi i pérfum og gerdum
Litid sjalfstraust

Vidkveemni

Leikgledi

Meginmarkmid i pjalfun:

N4 stjorn & sjalfum sér (regnhlifarhugtak yfir skapsmuni, vald & likama, bolta, og svo

framvegis), godur lidsandi, hugarfar (gera sitt besta) og fyrst og fremst:

SKEMMTUN

Byrja ad na valdi a boltanum. Ad venjast bolta og kynna hversu skemmtilegt leikfang
hann er. Syna moguleikana og leyfa idkendum ad préfa. Allt gert med badum fotum, par
sem vid a.

,, Boltinn er stridinn og heettir ekki nema madur syni honum &dhuga

og vilja til ad leera”

[ 7. flokki er byrjad ad kynna teekniatridin og peim svo fylgt betur eftir i eldri flokkum.
Mikilveegt er ad allir séu sem mest med sinn bolta vid ternar. Hollendingar segja ad fram

ad 12 ara aldri eigi pjalfunin fyrst og fremst ad snuast um:

,, Becoming a master of the ball”

KNATTTAKNI:

Ad loknu ,, nami” i flokknum & idkandi ad hafa profad og pekkja eftirfarandi:

Innanfétarspyrna
Utanfotarspyrna
Helspyrna
Ristarspyrna
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Leerisspyrna
Hnéspyrna

Skalli ar kyrrstddu (ahersla: opin augu, lokadur munnur, beint & enni, ,,stanga” boltann)

Markmannsutspark. Leikmenn & pessum aldri hafa ekki fastmotadar leikstodur og
skiptast oft & um ad vera i markmannsbuningnum a moétum.
Pegar farid er i keppni, hefur pad mikil ahrif & framkvemd
hennar ef markvordur kann ekki ad sparka boltanum lengra
en 5 metra fra markinu.

Mottaka jardarsendinga (ekki lata boltann stoppa, heldur “spila/taka bolta med i
attina sem pu eetlar ad fara”), lyfta feeti fra jorou en ekki of
hatt.

Mottaka herri sendinga (innanfotar, il og leeri)
Snuningar i gagnsteeda att, eftir knattrak:

Innanfotar
Utanfotar,
Med sola,
Yfirstigs (innanfdtar) snuningur.

Skotkraftur:
Geta drifid & lofti (og hitt) i marknet af tiu metra feeri (bolti kyrrsteedur i upphafi) med
betri feeti og prdfa pann lakari lika.

Markskot
Markskot eftir einfalt knattrak eda eftir samspil vid samherja (skiptast & ad skjota).
pjalfa bada feetur.

Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar eda med einfaldri gabbhreyfingu. bjéalfa bada
feetur.

Boltatilfinning

Profa mé grunnafingar Coerver pjalfunar, sem snyst um ad feera boltann a milli fotanna,
til deemis snerta boltann i hverju skrefi, innanfétar med 6drum faeti og strax utanfétar med
hinum og svo framvegis.

Grunnafingar er gott ad gera i kyrrstodu, fyrir pa sem ekki hafa profad peer adur.
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LEIKFRADI:
Leikreenir leikir (t.d. eltingaleikir med og an bolta, par sem parf ad spretta Ur spori
0g bregdast vid hreyfingum annara).
Leikaefingar, sérstaklega 1:1 med litlu alagi. Audvelt ad skora, stér mork.
Leikaefingar, fair i hverju lidi med og &n markmanns. Audvelt ad skora.

SKILNINGUR A LEIK:

A0 loknu ,, nami” i flokknum & idkandi ad pekkja eftirfarandi:

Hugsun i varnarleik:
3 atridi: Vinna boltann, dekkning, vara-dekkning.
Hugsun i soknarleik:

3 atridi: Einleikur, samspil, langskot

Helstu leikreglur.

Algjor grunnumfjollun um skiptingar leikmanna nidur i leikstédur og tilgang pess

ao gera slikt.

LIKAMSPJALFUN:
Léttar fimleika/leikfimi/samhafingarafingar i lok upphitunar
Leikir i upphitun sem reyna a hrada og gabbhreyfingar (eltingaleikir ymis konar)

Bodhlaup (ymis konar)

Kenndar teygjueefingar i lok &finga

PROF, LIKAMLEG EPA KNATTTZAKNI:

Engin
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NIDURLAG AFINGA:

Enda skal allar &fingar & nidurlagi, sem ber pad med sér & &berandi hatt ad allir
leikmenn séu vinir og hopnum jafn mikilveegir (t.d. med pvi ad mynda hring og taka létt

hop-hrép).
6. flokkur (9-10 ara)

I 6. flokki er haldid afram ad vinna med pau atridi sem lerd voru adur, og aukid &
pekkinguna og hafnina. Bornin hafa na kynnst algjérum grunnpattum knattspyrnunnar i
gegnum ymsa leiki og fjolbreyttar afingar. Hreyfiporf barna er mikil og einbeitingin
frekar litil og pvi er mikilvaegt ad sfingar séu mjog vel skipulagdar. NU er meira jafnveegi
komid & likamsburd og pvi haegara um ad byrja ad kenna hinn teknilega patt
knattspyrnunnar. Mikil ahersla er & grunnteknina og synt er hvernig hun getur nyst i
keppni. Boltatilfinning er proud frekar og adaldherslan er & hana. Lidsandi er stort
ahersluatridi og einnig er byrjad ad vekja mals & mikilvaegi jakvaeds hugarfars og pess ad
keppa vid sjalfan sig & hverjum degi. P4 er aukin ahersla & leikskilning (,, sja hvad gerist
neest”) og areoni. Fyrst og fremst, sem fyrr, er adalatridid pod skemmtun. Enn eru

idkendur hvattir til ad efa fleiri iprottagreinar, til pess ad yta undir fjolhaefnina.

Helstu proskaeinkenni:
Jafnvaegi kemst & likamsburd
Beinabygging ekki fullproskud
Aukin védvamaotun og voovastyrkur
Mikil geta til hreyfindms og samhafingar
Adldgunarhafni hjarta- og blddrasarkerfis mikil (alhlida polpjalfun)
Motun einstaklings hafin
Mikid sjalfstraust
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Meginmarkmid i pjalfun:

Taekni (atridi ur 7. flokki préud og beett vid pekkinguna. Badir feetur notadir til jafns):

Ad venjast bolta

Knattrak, framhald- ymis afbrigdi. Innan- og utanfétar med badum fotum.

Knattrak og einfold leikbrella

Spyrnur: Innanfétarspyrna, ristarspyrna (bein og innanverd. Lengri og
heerri ristarspyrnur. Ahersla i 6llum spyrnum: Spyrna af akvedni og
oryggi)

Skoéllun ar kyrrstddu og eftir uppstokk (&hersla: opin augu, lokadur munnur, beint

4 enni, ,,stanga” boltann)
Halda bolta & lofti. Boltinn feerdur & milli likamshluta i hvert sinn (veitt eru
verdlaun fyrir pad sem hér segir: 10=Jarnmerki,

20=bronsmerki, 50=silfurmerki, 100=gullmerki)

Mottaka og styring harra bolta (komast fyrir boltann, ekki lyfta feetinum of hatt,
lata boltann ,,lenda” i sér (bringa, leeri, magi,
fétur), lata hann skoppa upp i ,,undirtina” eda

innanfotar)

Mottaka-leggja aherslu & méttoku innanfétar (ekki lata boltann stoppa, lyfta
feeti fra jorou en ekki of hatt
“spila bolta i attina sem pu atlar

ad fara” -feera sig med boltann).

Markskot eftir vandada mottoku — Markskoti baett vid ofangreind mottdku-
teekniatridi.
Snuaningar med boltann eftir knattrak

Innanfétar
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Utanfotar,
Solasnuningur

Yfirstigs (innanfétar) snaningur

Coerver teknizfingar:

Fyrstu toIf &fingar i kaflanum ,,GRUNNTZAKNIN” i bokinni ,,Knattspyrnuskéli KS{”
Onnur og préadri atridi profud eftir pvi hvernig gengur med pau fyrri (Matthews, 0.s.frv.).

Anhersla 1693 4 ad gera teeknizefingar sjalf heima (hafa peer adgengilegar, t.d. a vefsidu).

Skotkraftur:

Geta drifid & lofti (og hitt) i marknet af 15 metra feeri (bolti kyrrsteedur) med betri feeti

og adminnsta kosti helminginn af pvi med verri feeti.

Innkast

LEIKFRADI:
Leikir til eflingar knatttaekni og leikfreedi og eltingaleikur med bolta.
Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum.
Leikid 2:1 med ymsum afbrigoum.
Leikaefingar par sem fair eru i lidi, mikilveegt ad allir séu sem oftast i goori snertingu vid

boltann.
SKILNINGUR A LEIK:

Varnarleikur

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Hugsun:
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3 atridi: vinna boltann, dekkning, varadekkning.
Grunnpekking & stodum og hlutverkum i leik.

Hreyfing &n bolta (lesa leik andstedinga ,, sjd hvad gerist neest”).

Soéknarleikur

Einfaldar skoteefingar eftir knattrak.

Sending & kant, fyrirgjof, markskot.

2 gegn 1 samspila og reyna ad skora, &n varnarmanns eda med varnarmanni.

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Anhersla: Allir virkir og i nalaegd vid boltann.

Reitabolti 3 gegn 1 (kynning. Megin hugsun: bjéda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja
og gefa & mann, bjéda boltamanni upp & valkosti)

Hratt samspil med akvedid mérgum sendingum endar med markskoti. Timataka.

Hugsun:

3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot
Bjdda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa & (hreyfing an bolta).

Beett ofan & pekkingu a leikstodum og hlutverkum i lidi.

LIKAMSPJALFUN:

Léttar fimleika/leikfimiaefingar i lok upphitunar.

Sprettir (stuttir).

Leikir i upphitun sem reyna a hrada og gabbhreyfingar (eltingaleikir ymis konar).

Bodhlaup (ymis konar).

Fétavinnu afingar (sundu-saman, stut skref til baka, hlidarskref, stigid inn og ut ar
prikaferningi & fjora vegu, og svo framvegis).

Kenndar teygjuefingar i lok &finga.

49



PROF, LIKAMLEG EPA KNATTTZAKNI:

Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atrioum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg proéf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk an
atrennu.

Knatttaeekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfotarsendingar, 5-10-15 metra hlaup

med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Enda skal allar &fingar & nidurlagi, sem ber pad med sér a dberandi hatt ad allir leikmenn

séu vinir og hépnum jafn mikilveegir (t.d. med pvi ad mynda hring og taka Iétt hdp-hrop).

5. flokkur (11-12 ara)

Hér hefst eiginleg pjalfun fyrir alvoru. 10kendur er sérlega mottaekilegir fyrir teeknipjalfun
0g & nastu arum verdur grunnurinn lagdur ad teeknilegri getu framtidarinnar. Jafnveegi er
komid & likamsburd og par af leidandi eru hreyfingar allar audveldari, betri og 6ruggari.
I6kendur leita eftir addaun ar umhverfinu. Vilji til ad keppa og metast er ordinn sannur og
algengt ad peir sem skara fram 0r i getu fai mikla vidurkenningu hja félégunum. Helsta
markmidid er enn ad bata alla knatttekni enn frekar. Mdgulegt er ad gera nyjar og
floknar &fingar med bolta og idkendur elska hreinlega ad na tokum & nyjum taekniatridum
0g pegar pad heppnast fylgir oft stort stokk i dhuga. Misjafnlega hratt gengur pé ad na
teekniatriounum og pess parf ad taka tillit til, til demis med pvi ad lata &fa mismunandi
teekniatridi i hopum, skipt nidur eftir reynslu idkendanna. Framfarir eru oOtralegar &
pessum arum ef vel er stadid ad pjalfun og astundun er géd. Mikilveaegt er ad skipuleggja
pjalfunina med tilliti til helstu proskapétta hvers einstaklings og ad skapa fyrst og fremst

Ollum verkefni vid hafi.
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Helstu proskaeinkenni:

Jafnvaegi i likamsburdum

Beinabygging ekki fullproskud

Aukin védvamatun og voovastyrkur

Besti hreyfinamsaldurinn

Bestu skilyrdi fyrir teeknipjalfun

Adlogunhefni hjarta og blodrasakerfis mikil (alhlida polpjalfun )
Mikid sjalfstraust

Meginmarkmid i pjalfun:

Teekni (atridi ar 6. og 7. flokki préud og beett vid pekkinguna. Badir feetur notadir til
jafns)::
Coerver teknigfingar. Fyrstu fjorir - fimm kaflar ar bokinni Knattspyrnuskoli
KSI.
Sendingar med jordu og & lofti.
Skollun eftir uppstokk af baAdum og 6drum fzti, skallad ad akvednu marki.
Flugskalli.
Skallad ad marki eftir fyrirgjof.
Mottaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér.
Mottaka harra bolta og styring. Taka bolta med ser.
Anhersla & sendingar vidstodulaust, pad er ad segja i fyrstu snertingu.
Knattrak og leikbrellur (1:1).
Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti.
Halda bolta a lofti og skj6ta sidan & mark.
Snuningar med boltann (ymsar utfeerslur).
,,Chip” spyrna.
Markskot, utan- og innanfotar og med rist, ar kyrrstodu, eftir knattrak og samspil.

Hjolhestaspyrna kynnt og préfud.
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Byrjad ad vinna med spretthlaups- og sniningataekni (&n bolta).

LEIKFRADI:

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum.

Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum.

Spilad at ar vérn, nota markmanninn.

Leikaefingar par sem fair eru i lidi( farid yfir undistéduatridi lidsssamvinnu).
Leikfreedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna (fost leikatridi).

Kenna leikmdnnum ad hugsa um svaedi baedi i vorn og sokn.

Profa sig afram med ad lita i kringum sig &n bolta og lita um 6xI pegar boltinn er
a leidinni.

Framhjahlaup og fyrirgjof kynnt

Reitabolti, 3:1 (hlaupa i auda svadid)

SKILNINGUR A LEIK:

Mikilveegi pess ad halda hrada & boltanum-sokn.

Mikilveegi pess ad haegja & boltamanni-vorn.

Leikeefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undistéduatridi lidssamvinnu).
Kenna leikmOdnnum ad hugsa um svaedi badi i vorn og sokn.

Leikfraedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna.

Undirbua leikmenn a eldra ari undir keppni @ 11 manna leikvelli.

Lesa leikinn (,,sj& Gt hvad gerist nast”).

Spil, vorn gegn sékn, séknarlid sekir & mark, varnarlid reynir ad vinna boltann og
koma honum til pjalfara, sem stendur & afmérkudu svaedi Gti & velli. pjalfari

byrjar med boltann i hverri sékn.
Varnarleikur
Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4 (allir i mikilli snertingu vid boltann).

Hreyfing an bolta, stadsetningar ut fra stadsetningu bolta og samherja.
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Ekki ,,vada” i leikmanninn, ef hann hefur fulla stjérn & boltanum, heldur bakka med
honum og bida feeris & ad vinna boltann.

Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning).

Hugsun:

3 atridi: vinna boltann, dekkning, varadekkning

Auka pekkingu a leikstédum og hlutverkum i leik.

Soknarleikur

Skotefingar eftir knattrak, par sem erfidleikakrofur vardandi teekni eru sifellt haekkadar
eftir reynslu.

Sending & kant, framhjahluap, fyrirgjof, markskot.

2 gegn 1 samspila og reyna ad skora, &n varnarmanns eda med varnarmanni.

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Anersla: Allir virkir og i nalaegd vid boltann.

Reitabolti 3 gegn 1 (hlaupa i opna sveedid, pangad sem samherji sér mig).

Hratt samspil med akvedid mérgum sendingum endar med markskoti. Timataka.

Hugsun:

3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot
Bj6da sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa & (hreyfing an bolta).
Beett ofan & pekkingu a leikstédum og hlutverkum i lidi.

Hugsun an bolta: ,, Hvar eru samherjarnir?”’

LIKAMSSTYRKUR:

Léttar fimleika/leikfimiaefingar i lok upphitunar.
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Byrjad ad vinna markvissar i fétavinnu (L.Taft, efingar med liggjandi prikum, speed-
stigi og svo framvegis).

Kynning & styrktarpjalfunarsefingum (The 11+, L. Taft, T. Bompa).

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir), bodhlaup (ymis konar) — samhafing sett inn,
til deemis rekja bolta og halda & bodhlaupskefli (L. Taft, T.Bompa)

Teygjuefingar i lok &finga.

ANDLEG PJALFUN:

Grunn kynning & slokun og gildi jakvaedrar hugsunar

Mikilveegt ad sameina hzfileg verkefni og krefjandi, til ad auka sjalfstraust
PROF, LIKAMLEG EDA KNATTT/AKNI:
Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atrioum (prof framkveemd i Hopinu):
Likamleg proéf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk an
atrennu.
Knatttekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra hlaup
med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 3 mindtur, og markmidid sagt ad jafna

sig eftir &finguna. Teygjuafingar undir stjorn pjalfara.
Enda skal allar &fingar & nidurlagi, sem ber pad med sér & aberandi hatt ad allir

leikmenn séu saman i lidi og vinir, pratt fyrir atok & sefingum (t.d. med pvi ad mynda

hring og taka létt hop-hrdp).
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4. flokkur (13-14 ara)

Hér reynir & nyja haefnispetti pjalfarans pvi & pessum aldri eru idkendurnir yfirleitt ad na
kynproska. Sjalfstraustid getur verid litid & medan vidkvemni er mikil og pvi parf ad
vinna markvisst ad pvi ad hlda vel ad idkandanum um leid og settar eru & hann auknar
krofur vardandi frammistdodu. Beinin eru ad lengjast og hendur og feetur vaxa hratt, og pvi
geta fylgt vandamal hvad vardar samhafingu hreyfinga. Einn idkandi getur pvi farid langt
a styrk, sem kemur ekki til med ad duga honum einn og sér pegar adrir nd honum i vexti,
4 medan annar getur att erfitt uppdrattar pé hann hafi gott vald & boltanum og mikinn
leikskilning, par sem hann tekur Ut sinn voxt sidar en adrir. Pjalfa verdur einstaklingana
at fra pessari vitneskju, med pad ad markmidi ad arangurinn verdi sem bestur, pegar
helsta vaxtarskeidinu lykur. pvi skyldi ekki gera of miklar framtidarhugmyndir ar pvi
hverjir standa best, getulega, er &fingar hefjast i 4. flokki. Grunnpjélfun teeknilegra atrida
for ad mestu fram i 5. flokki, en mikilvaegt er ad halda henni vid, med reglulegum
teeknizefingum, par sem a&fingarnar eru feerdar upp & neesta stig hvad vardar Gtfeerslu, peer

til deemis gerdar smatt og smatt fléknari.

[ 4. flokki hefst fyrir alvoru utskyring og kennsla & leikfreedinni, enda na leikid i 11
manna lidum i fyrsta sinn og proski idkendanna ordinn tilbdinn i slikt. P4 eykst pattur
hrada- pol- og kraftpjalfunar smatt og smatt og alagio einnig, par sem vodvamassi eykst

verulega a pessum unglingsarum.

Hafa verdur i huga ad unglingar ganga i gegnum miklar andlegar og likamlegar
breytingar og pvi er mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad skapa idkendum godar

félagslegar adsteedur.

Helstu proskaeinkenni:
Hradur beinvoxtur
Misveegi buks og dtlima

Erfidleikar i samhafingu
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Kynproski hefst

Almennt séalraent 66ryggi

Minnkandi sjalfstraust

Vidkveemni

Skapsveiflur

Sjélfleeg hugsun og skilningur

Sterkari porf fyrir hros og vidurkenningu
Samskipti vid fullordna oft erfid
O6ryggi um eigid hlutverk

Meginmarkmid i pjalfun:

Teaekni:

Spyrnur og mottaka bolta sefoar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid.
Knattrak og leikbrellur &fdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin markmid.
Feera sig med boltann i fyrstu snertingu eftir langa sendingu.

Feera sig med boltann til hlidar (innan- eda utanfétar) eftir ad hann kemur beint
nidur ur lofti).

Lengri sendingar.

Skéllun & ymsan hatt, skallaleikir med samherja og métherja.

Hoppspyrna (kontraskot).

Fyrirgjafir.

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu allra teekniatrida knattspyrnu.

Halda bolta & lofti og skjota & mark, halda bolta & lofti i &kvedna vegalengd.
Kroéfur um boltatilfinningu — 100 x milli likamshluta, 50 x milli rista, 30 x bara
skalli.

Hjolhestaspyrna.

Unnid med Coerver knattteeknizfingar (Creative dribbler, Fast-Break attack,
0.s.frv.)

Spretthlaups- og snuningateekni (an bolta)
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Leikfraedi:
Markskot af ymsum toga;
Eftir ad hafa leikid & motherja ( 1:1).
Eftir méttoku & hlaupum og & préngu svaedi.
Eftir eina eda tveer snertingar.
Vidstddulaust skot med jorou og & lofti.
Spil, vorn gegn sokn, soknarlid seekir & stort mark, varnarlid & tvo litil & kontum.

pjalfari byrjar med boltann a midjulinu.

Leikfraedi hops, varnarleikur;

Geesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.
Gaesla madur @ mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.
Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.
Rangstada- stiga s6knarmenn Ut, yta Gt.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri).

Hugsun:
4 atridi: Stadsetning, vinna boltann, dekkning, varadekkning
Auka pekkingu a leikstédum og hlutverkum i leik.

Hreyfing an bolta (stadsetningar Gt fra stadsetningu bolta og samherja)

Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning)

Dypt, geesla, loka svadi, sampjoppun, voldun.

Navigi:
A0 komast inn i sendingu motherja
Navigi (teeklingar), rennitekling

Pressa par sem ahersla er 1690 a rétta varnarstodu
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Leikfradi hops, soknarleikur;

Hugsun:

3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot

Bjdda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa a (hreyfing an bolta).

Beett ofan & pekkingu & leikstddum og hlutverkum i lidi.

Hugsun an bolta: ,, Hvar eru samherjarnir?”. Vera blinn ad lita upp (taka mynd af

vellinum) pegar boltinn er kominn.

Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.

Undirstdduatridi liossamvinnu, i sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svaadi,
adstod.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir, fleiri, faerri).

Samleikur;

Veggsending.

Knattvixlun.

Framhjahlaup.

Knattrak og sending (pykjast senda og fara sidan).

Leikfraedi lids, fost leikatridi:
Vitaspyrna
Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna ( i s6knar- og varnarleik)

Aukaspyrnur ( beinar og 6beinar)

LEIKFRADI, SKRIFLEGT PROF:
Leikmenn taka skriflegt prof sem feast vid grundvallarleikfreedi 11 manna bolta (50%)
og leikreglur (50%). Profid er tekid ad vori, eftir efingar vetursins, par sem aherslur hafa

verid lagdar.
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LIKAMSPJALFUN:

Markviss pol- og styrktarpjalfun yfir vetrartimann sem haldid er vid & keppnistimabili
(Lengri hlaup, The 11+, L. Taft, T. Bompa o.fl.).

Ymis konar samhzfingarafingar.

Foétavinna (Varnarhreyfingar, L. Taft, &fingar med liggjandi prikum, speed-stigi 0.s.frv.).

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir), bodhlaup (ymis konar) — samheafing, til
deemis rekja bolta og halda & bodhlaupskefli (sja L.Taft, T.Bompa).

Teygjuafingar i lok &finga.

ANDLEG PJALFUN:

Sl6kun og gildi jakveedrar hugsunar

Byrjad med Leitin ad framférum — Skriflega igrundun & eigin frammistddu ad keppni
lokinni.

Markvisst byrjad ad préa skdpunargafuna med pvi ad setja upp afingar sem krefjast pess

ad nyta hana, til hins itrasta.

PROF, LIKAMLEG EPA KNATTTZAKNI:

Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atrioum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg prof: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk an
atrennu.
Knattteekni préf: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra hlaup

med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 3 min. Teygjuafingar undir stjorn

pjalfara.
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Enda skal allar &fingar & nidurlagi, sem minnir & aberandi hatt & ad allir leikmenn séu
saman i lidi, préatt fyrir atok & efingum (t.d. med pvi ad mynda hring og taka Iétt hop-
hrdp).

3.flokkur (15-16 ara)

I 3. flokki ma segja ad alvaran fari ad byrja, p6 félagslegu markmidin séu langt fra pvi sett
a hakann. Betra jafnvaegi kemst na & hreyfingar idkenda og samhafing verdur betri vegna
aukins vaxtar vodva og liffeera. Petta leidir af ser jakveeda peetti i pjalfuninni. Leikfraedi er
ni afd markvisst, baedi & &fingum og utan peirra. Leikkerfi eru utskyrd, aherslur i
leikskipulaginu eru & allra valdi, og hlutverk hvers og eins er skyrt og klart, en pegar svo
er, eykst sjalfstraust leikmanna til muna og peim lidur mun betur a vellinum. Yfirleitt hafa
iokendur & pessum aldri mikinn ahuga & freedilegum pattum leiksins og pvi er petta

kaerkomin vidbot vid pjalfunina fyrir leikmenn.

Afram er unnid i ad proa teeknilega hafileika og vegna aukins vodvamassa er mikilvagt
ad leggja aherslu & hrada- og polpjalfun og einnig er beett, prep fyrir prep, ofan &
styrktarpjalfunina ur 4. flokki. Adalaherlsan er p6 a leikskilning en hann er &four med

leikfraedilegum og krefjandi efingum i litlum hépum.

Afreksstefna félagsins hefst i 3. flokki og er leikménnum gerd grein fyrir hugarfari
keppnis- og afreksmanna og peir hvattir til ad tileinka sér pann hugsunarhatt sem er
naudsynlegur, ef arangur & ad nast. Pa skal pjalfa leikmenn i ad setja sér markmid og
proska hja sér metnad til arangurs. Helst parf sérhaefing ad hefjast a pessum aldri og pvi
burfa peir leikmenn sem eru i fleiri en einni ipréttagrein ad fara ad hugsa sinn gang, ef

arangurinn a ad vera meira en i medallagi.

Eins og adur sagdi er p6 ekki sidur mikilvegt, pegar kappid er ordid mikid, ad sinna
félagslega peettinum. bau verkefni efla félagsproska og auka samkennd og samvinnu, auk

pbess ad vera skemmtileg tilbreyting fra hefébundnum afingum.
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Meginmarkmid i pjalfun:

Teekni:
Teekniatridi tengd leikeefingum og floknum teeknisefingum, samsettar &fingar.
Teekni einstaklings finpussud og fullkomnud.
Gabbhreyfing adur en tekid er & moti bolta.
Skollun.
Hoppspyrna (kontraskot).
Fyrirgjafir eftir;
- einleik
- samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar.
Féaga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verid farid yfir.
Halda bolta a lofti og taka stutt skref @ medan boltinn er a lofti, feera boltann upp
og nidur likamann (rist, leeri, skalli, leeri, rist, 0.s.frv).
Leikmadur i 3. flokki & ad geta haldid boltanum & lofti yfir lengd vallar og til baka

til ad syna stjérn sina & boltanum
Leikfreedi:
Leikfradi einstaklings
Markskot af ymsum toga
- eftir ad hafa leikido & motherja (1:1).
- eftir méttoku & hlaupum og & préngu svaedi.

- eftir eina og tveer snertingar.

- vidstodulaust eftir jorou og & lofti.
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Leikfradi hops, varnarleikur;

Ahersla & ad vinna boltann framarlega & vellinum. Leikménnum kennd
Grundvallaratridi hapressu og hvernig samvinna leikmanna & ad virka i slikri
varnaradferd.

Geesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.

Geesla madur & mann ( 1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.
Svadisvorn.

Undirstoduatridi lidsamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun sveeda, sampjoppun,
Voldun.

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.

Rangstada.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri).

Spilad vorn (leikur & 2 litil mork vid midlinu) gegn sokn (leikur & stort mark),
Leikur stodvadur og leidrétt, pad sem ranglega er framkvemt. Leikmdnnum

sjalfum gefinn kostur & ad utskyra hvad for urskeidis, og hvernig hefdi matt koma

i veg fyrir pad.

Varnarleikur
Hugsun:

5 atridi: Stadsetning, vinna boltann, dekkning, varadekkning, pvinga andstaeding til ad

spila samkvamt okkar vilja.

Auka vid pekkingu a leikstddum og hlutverkum i leik.
Hreyfing an bolta (stadsetningar ut fra stadsetningu bolta og samherja).
Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning).

Dypt, gaesla, loka svadi, sampjoppun, voldun, pressa.

Navigi:
Ad komast inn i sendingu motherja.
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Teeklingar, renniteekling.

Pressa par sem ahersla er 1690 a rétta varnarstodu

Undirstoduatrioi lidssamvinnu, vorn:

- dypt, gaesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun, pvingun andstaedings til ad spila,
samkvemt

okkar vilja

Leikfraedi hops, séknarleikur;

Samleikur leikmanna, ymis afbrigdi ( veggsending, knattvixlun, framhjahlaup).
Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.

Undirstoduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svadi,
Adstod.

Skapa markteekifzeri, markskot.

Spilad vorn (leikur & 2 litil mork vid midlinu) gegn sokn (leikur & stort mark),

Leikur stddvadur og leidrétt, pad sem ranglega er framkvaemt. Leikmdnnum
sjalfum gefinn kostur & ad Utskyra hvad for Grskeidis, og hvernig hefoi matt

koma i veg fyrir pad.

Samleikur;
Veggsending
Knattvixlun
Framhjahlaup

Knattrak og sending ( pykjast senda og fara sidan)

Leikfraedi lios, fost leikatrioi
Vitaspyrna.

Rétt innkast og hreyfing leikmanns an bolta.
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Hornspyrna (i soknar- og varnarleik).

Aukaspyrnur (beinar og 6beinar).

LEIKFRZDBI, SKRIFLEGT PROF:

Leikmenn taka skriflegt prof sem faest vio leikfraedi eftir aherslur vetrar. Leikmenn eldra

ars seekja domarandmskeid og taka par prof i leikreglunum.

LIKAMSSTYRKUR:

Markviss pol- og styrktarpjalfun yfir vetrartimann sem haldid er vid & keppnistimabili
(Lengri hlaup, The 11+, L. Taft, T. Bompa o.fl.)

Ymis konar samhafingarafingar.

Foétavinna (varnarhreyfingar, L.Taft, efingar med liggjandi prikum, speed-stigi 0.s.frv.)

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir).

Teygjuefingar i lok &finga.

ANDLEG PJALFUN:

Sl6kun og gildi jakveedrar hugsunar.

Haldid &fram med Leitin ad framférum — skriflega igrundun & eigin frammistoou ad
keppni lokinni.

Vid og vid dkvedid i samrédi vid idkendur ad pjalfari demi illa i &kvedinn tima pegar
spilad er & &fingu. Leikmennirnir eiga ad syna fulla stillingu og koma sér strax i nasta
verkefni, alveg sama hversu rong akvordunin er.

Ad minnsta kosti einn fyrirlestur & ari sem fjallar um og kennir adferdir andlegrar
pjalfunar.

Skopunargafuna préud med pvi ad setja upp &fingar sem krefjast nytingar hennar, til

hins itrasta.
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PROF, LIKAMLEG EDA KNATTTAKNI:
Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atrioum (prof framkveemd i Hopinu):
Likamleg prof: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk an
atrennu.
Knatttekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra hlaup
med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 5 min. Teygjusfingar undir stjérn eda

eftir fyrirmeaelum pjalfara.
Enda skal allar &fingar & nidurlagi, sem minnir & dberandi hatt & ad allir leikmenn séu

saman i lidi, pratt fyrir atok & sefingum (t.d. med pvi ad mynda hring og taka létt hop-
hrop).
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6. hluti:
Stefnulysing
Stefna knattspyrnudeildar Grindavikur i malum jafnréttis

kynja, kynpétta, fordoma og eineltis

pad er stefna knattspyrnudeildar Grindavikur i ad vinna gegn pvi ad fordomar, einelti og

hvers kyns ojafnrétti prifist innan deildarinnar.
Jafnrétti kynja og kynpatta

Allir einstaklingar innan knattspyrnudeildar Grindavikur skulu eiga jafna mdguleika & ad
njota eigin atorku og proska hefileika sina 6had kynferdi eda kynpeetti. Til ad studla ad
jafnrétti kynja og kynpatta leggur knattspyrnudeild Grindavikur aherslu &:

* A0 veita badum kynjum tekiferi 4 ad afa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun a drengja- og stulknaflokkum vid utdeilingu &fingatima.

* A0 hafa vel menntada og hafa pjalfara i Ollum flokkum. Gerdar eru somu
raoningarkrofur til pjalfara drengja- og stalknaflokka. Sému laun eru greidd fyrir

sambeerilega vinnu karla og kvennaflokka.

« AJ jafnréttissjénarmioda sé geett i hvivetna i starfi deildarinnar og ad hvers kyns kynja-

eda kynpattamismunum verdi ekki ligdin.

* A0 i0kendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma 4
sem kynja- eda kynpattamisreétti gagnvart 6drum, hvort sem um radir einstaklinga eda
hépa innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad idkendur og adrir félagsmenn geri
ekki athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda annad i fari idkenda, ettingja peirra eda

keppinauta sem skilja ma sem sarandi athugasemd um uppruna peirra.
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* A0 idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega

vanpekkingu innflytjenda & islenskum adsteedum og Urraedaleysi gagnvart peim.

* A0 i0kendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid

adlogun ad félagsstarfi knattspyrnudeildar.

« Stefnt skal ad pvi ad jafnredi s¢ milli karla og kvenna 1 knattsp.d Grindavikur.

* bess skal geett a0 karla- og kvennaflokkar félagsins fai tekifeeri til fjaraflana sem taki

mid af peim verkefnum sem vidkomandi flokkur stefnir ad.

Fordémar

Fordomar eru pegar einhver er areittur, Gtilokadur, snidgengin(n) eda mismunad vegna
atlits, uppruna, kynpéttar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, truar, fotlunar,
efnahags eda annarra adstedna. Til ad koma i veg fyrir fordoma hvetur knattsp.d
Grindavikur sina idkendur til ad: ¢ Taka ekki undir med peim sem latur i 1j6s fordéma. *
Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordemir. « Freda gerandann. °
Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad s¢ komid fram vid okkur. * Muna ad peir
standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir fordomum. Best er ad reyna ad finna einhvern
sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. bad geta verid vinir, foreldrar

eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Einelti

Einelti er ad ofsaekja einhvern med endurtekinni strioni, illkvittni og uppnefnum eda med
ognandi, arasargjarnri framkomu og utilokun fra félagsskap. Til ad koma i veg fyrir

einelti hvetur knattsp.d Grindavikur sina idkendur til ad: « Taka ekki patt i eineltinu.

* Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.
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 Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til 1ids vid hann/hana
0og moétmeela svona framkomu.

» Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

* Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tilka pannig ad eineltid s¢ sampykkt.

* Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. Pad geta verid vinir,

foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Sampykkt a stjornarfundi knattspyrnudeildar Grindavikur i desember 2009
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Lokaord

Knattspyrnan getur gefio mérgum peim sem hana stunda miklar gjafir, en pé virdist
meginreglan alltaf vera su, sem malud er a vegg buningsklefa meistaraflokks undir merki

félagsins, eda: Madurinn uppsker eins og hann séir.

Knattspyrnudeild Grindavikur byr na yfir frabeerri adstodu til sfinga, allt ario um kring,
sem er gridarlega dyrmett & peim erfidu timum sem 61l pjodin stendur nd frammi fyrir.
Mé& med sanni hrosa happi yfir pvi ad Hopid skyldi hafa verid reist &dur en kreppan skall
4. bessa adstoou ber ad pakka dugmiklu félki sem haldid hefur um stjérnartaumana i
araradir, an pess ad piggja veraldleg laun fyrir, sem og frabzru hugarfari beejaryfirvalda,
sem skilja mikilveegi oflugrar ipréttastarfsemi og syna pad i verki. Besta leidin til ad
pakka pessu folki fyrir verk sin er ad njota iprottaidkunar sinnar til hins itrasta og ad
leggja sig fram vid ad gera félagid okkar betra & hverjum einasta degi, med pvi ad nyta
iprottalega og félagslega hefileika okkar og félaga okkar til fulls. P4 ma ekki gleyma gildi
pbess ad brosa um leid og vid fetum pann langa og oft torfeera veg, sem liggur ad arangri a

pessum svioum.

Loks eru hér skilabod til idkenda.

Eg hvet ykkur til ad stunda ykkar iprott af heilbrigdi og metnadi um leid og pid stundid
nam ykkar af sama krafti i skélanum. Ferill ipréttamanns er skammur og pvi er mikilvaegt
ad hafa gdda menntun ad baki pegar honum lykur, og ekki sidur ad nyta hverja einustu
mindtu sem pid faid ad leika pennan magnada leik, til hins itrasta. Margur efnilegur
leikmadurinn hefur i gegnum tidina hellst Gr lestum okkar vegna annara hluta sem glepja
hugann, sem komid hafa nidur & afingasokn. bar a ég til demis vid ad taka ad sér
aukavinnu til ad safna sér fyrir dtborgun af flottum bil, eins og einn af fremstu
iprottaménnum okkar, Olafur Stefansson ordadi pad. Hlutir eins og flottir bilar verda
alltaf til og pad liggur ekkert a ad s&kjast i slikar eigur. Setjid namid og iprottaidkunina i

forgang fram ad tvitugu og skodid malin pa, pvi pessi timi, sem er svo mikilvaegur til
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@finga og vaxtar, kemur ekki aftur. Eg hvet ykkur til pess ad hreinlega elska fotboltann
og felagid, pvi ég veit pad af reynslu ad ef pid gerid pad & heidarlegan hatt, munid pid fa

ymislegt til baka, sem aldrei verdur metid til fjar.

pa hvet ég ykkur einnig til pess ad hugleida ad pad eru til fleiri bikarar en peir

veraldlegu.

Von min er su ad knattspyrnan gefi ykkur sem flestar gledistundir og undirbuai ykkur

fyrir 1ifid med pvi ad kenna ykkur ad takast a vid top og sigra.

Grindavik til heilla.

F.h. Knattsp.deildar Grindavikur.

Eysteinn Hauksson

Yfirpjalfari yngri flokka

Uppeldisaatlun yfirfarin og sampykkt,

Porsteinn Gunnarsson Rdnar Sigurjonsson

formadur knattspyrnudeildar formadur barna- og unglingarads
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Endurskodun dsetlunar

Aatlun pessi skal endurskodud a hverju ari, Gt fra arangri midad vid sett markmid og skal
pad gert af stjorn knattspyrnudeildar, barna- og unglingaradi, yfirpjalfara og
adalpjalfurum allra flokka, i lok adaltimabils i byrjun oktdéber. Gildistimi pessarar

aaetlunar er fra januar, 2010 — oktober, 2013.
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